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MEDIDAS para
ADAPTARNOS al
CAMBIO CLIMATICO
con la NATURALEZA

GESTION
del AGUA

Conservar y restaurar ecosistemas de
nacientes, cuencas y mantos acuiferos
subterraneos

« Proteccion de nacientes

- Conservacion de suelos

« Reforestacion en zonas clave

RECUPERACION
de SUELOS
productivos

Implementar buenas practicas producti-
vas que aporten a la recuperacion de
suelos degradados para evitar la erosion
y mejorar la productividad

- Bioinsumos y cobertura vegetal

- Conservacion del suelo

+ Rotacion de cultivos y pasturas
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Adaptacion basada en
Ecosistemas (AbE) en territorios
rurales de Costa Rica

Las medidas AbE protegen los ecosistemas
mientras fortalecen la resiliencia de comuni-
dades rurales ante el cambio climatico. Su
implementaciéon mejora la provisién de agua,
conserva la biodiversidad y apoya sistemas
productivos sostenibles. Conozca 10
medidas prioritarias para Costa Rica con
algunos ejemplos de acciones practicas.

RESTAURACION
de servicio’s
ECOSISTEMICOS

Gestionar areas naturales para conservar
y restaurar servicios ecosistémicos, como
el agua, la biodiversidad y polinizacion
- Acuerdos de conservacion
« Delimitacién y monitoreo
 Restauracion de

conectividad

oY

AREAS bajo
CONSERVACION

Declarar de areas de conservacion y
manejo sostenible

- Corredores bioldgicos

+ Planes de gestion

- Fortalecimiento comunitario




Sistemas
AGROFORESTALES

Diversificar la finca y proteger el suelo
con especies nativas de forma integrada
a los cultivos

- Cercas vivas

- Arboles frutales y nativos

- Habitat para polinizadores
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Sistemas
SILVOPASTORILES

Mejorar la ganaderia con arboles y
arbustos en los potreros y otros sistemas
silvopastoriles

+ Pastoreo rotacional

« Cercas vivas

» Bancos forrajeros

Manej
FORESTAL
SOSTENIBLE

Gestion sostenible de los recursos
naturales de los bosques para la genera-
cion de beneficios

- Inventarios y planes de manejo

» Productos maderables y no maderables
+ Enriquecimiento forestal

RESTAURACION
de paisajes

Recuperar areas degradadas con
especies Utiles para conectividad y
proteger servicios ecosistémicos

- Viveros forestales

- Jornadas de reforestacion

- Silvicultura comunitaria
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AGROBIO-
DIVERSIDAD

Diversificar los cultivos y otras practicas
que recuperen la biodiversidad

+ Asociacion de cultivos

- Mejora de cobertura y rotacién

- Especies Utiles para conectividad
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GOBERNANZA
del AGUA

Fortalecimiento de los acueductos
rurales para gestion del agua comunitaria
» Restauracion de zonas de recarga
- Gestion de sitios de interés para

el manejo del recurso hidrico
+ Acuerdos sociales

por el agua
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