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Abreviaturas y siglas
AbE 	 Adaptación basada en Ecosistemas
AFDB	 Banco Africano de Desarrollo
ADB                      	 Banco Asiático de Desarrollo 
AEA                      	 Agua, energía y alimentos 
BM                       	 Banco Mundial 
BID                       	 Banco Interamericano de Desarrollo 
CACC                   	 Centros de aprendizaje sobre cambio climático 
CADER                 	 Centro de Aprendizaje para el Desarrollo Rural 
CATIE                   	 Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza 
CDB  /CBD                    Convenio sobre la Diversidad Biológica 
CBF                        	 Servicios de liquidación internacional 
CC                          	 Cambio Climático
CdA                      	 Comunicaciones sobre adaptación 
CFI/ IFC               	 Corporación Financiera Internacional 
CMNUCC             	 Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático 
CO2                           	 Dióxido de Carbono 
COP                       	 Conferencia de las Partes 
DCC                      	 Dirección de Cambio Climático de Costa Rica
EBRD                  	 Banco Europeo para la Reconstrucción y el Desarrollo
EIB                        	 Banco Europeo de Inversiones
FAO                      	 Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura
FEBA                   	 Grupo de amigos de AbE
GEI                        	 Gases de efecto invernadero 
GIZ                       	 Sociedad Alemana para la Cooperación Internacional
IISD                      	 Instituto Internacional para el Desarrollo Sostenible 
IKI                        	 Iniciativa Climática Internacional 
INSIVUMEH   	 Instituto Nacional de Sismología, Vulcanología, Meteorología  e Hidrología de Guatemala
IPBES                  	 Plataforma Integubernamental Científico-Normativa sobre Diversidad Biológica y 		
	 Servicios de los Ecosistemas
IPCC                   	 Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático 
MAGA                	 Ministerio de Agricultura, Gansdería y Alimentación de Guatemala 
MINAE               	 Ministerio de Ambiente y Energía de Costa Rica
MTA                   	 Mesa Técnica Agroclimática 
M&E                   	 Monitoreo y Evaluación 
ODS                    	 Objetivos de Desarrollo Sostenible 
ONG                    	 Organización no Gubernamental
ONU                    	 Organización de las Naciones Unidas
PICL                    	 Pueblos indígenas y comunidades locales 
PNUD                 	 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
PNUMA              	 Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
Programa EbA LAC   	Programa Escalando Medidas de Adaptación basada en Ecosistemas (AbE) 
	 en América Latina
SbN                    	 Soluciones basadas en la naturaleza 
TdC                    	 Teoría del cambio 
UICN                  	 Unión Internacional para la Conservación 
UNFCCC      	 Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático
USD               	 Dólar estadounidense 
WWF                 	 World Wildlife Fund
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El programa Escalando Medidas de Adaptación basada en Ecosistemas (AbE) en América Latina (EbA 
LAC), pretende aumentar la capacidad de resiliencia ante el cambio climático (CC) de las comunidades y 
los ecosistemas vulnerables en zonas rurales priorizadas de Ecuador, Guatemala y Costa Rica. Para ello, 
el programa busca la aplicación costo - efectiva del enfoque de AbE a nivel de paisaje, vinculándolos 
con plataformas de unidades geográficas, incluidos los comités de cuenca y los corredores biológicos. El 
enfoque AbE para los actores clave las zonas rurales priorizadas es relativamente nuevo lo cual demanda 
de materiales educativos de referencia que potencien su apropiación y escalamiento.

En este contexto, surge la necesidad de contar con líderes y facilitadores locales que promuevan y 
repliquen el enfoque de AbE en sus territorios, fortaleciendo así los procesos de adaptación al CC 
desde una perspectiva participativa e inclusiva. La formación de formadores(as) se concibe como una 
estrategia clave para multiplicar capacidades en los distintos niveles de gobernanza, fomentando redes 
de aprendizaje que articulen saberes locales, técnicos y científicos. El desarrollo de capacidades es un eje 
central para la transversalización y aplicación del enfoque de AbE. En este marco, se diseñó el curso de 
“Formación de formadores(as) en AbE”, que tiene como objetivo capacitar a actores de interés para que 
compartan conocimientos y experiencias bajo el enfoque de AbE. El curso está orientado a la práctica, 
donde los participantes construyen nuevos conocimientos a partir de sus experiencias en el manejo de 
los recursos naturales,  CC y desarrollo sostenible. 

En esta guía se desarrollan detalladamente las distintas partes del curso, partiendo de una combinación 
de habilidades técnicas y habilidades blandas necesarias para facilitar procesos de AbE. Entre las 
habilidades técnicas se incluyen la comprensión del enfoque de AbE, la planificación territorial con 
criterios climáticos, el uso de herramientas participativas de diagnóstico y evaluación, así como la 
formulación e implementación de medidas de adaptación. En cuanto a las habilidades blandas, se 
promueve el fortalecimiento del liderazgo, la comunicación efectiva, la facilitación de grupos, la resolución 
de conflictos y el trabajo colaborativo. Esperamos que sirva de orientación y marco de referencia a los y 
las facilitadores(as) que decidan ser parte de esta visión o enfoque y contribuir a que las personas de 
comunidades rurales se fortalezcan y sean parte del cambio necesario para una mejor gestión de los 
paisajes y sus medios de vida. 

Presentación
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El CC constituye una de las mayores amenazas a la sociedad al impactar los sistemas socioecológicos, 
medios de vida y sus interacciones (IPCC 2022). En la última década, gobiernos, comunidad científica y 
actores no gubernamentales, han llamado la atención a la necesidad de identificar estrategias y acciones 
de adaptación que integren el uso sostenible de la biodiversidad y los servicios ecosistémicos como 
elementos clave para crear condiciones necesarias dirigidas a aumentar la resiliencia de las comunidades 
vulnerables y sus medios de vida. 

La AbE, es el término utilizado para referirse a la interacción entre los medios de vida, los ecosistemas 
y el uso sostenible de los servicios ecosistémicos que estos proveen, como parte de una estrategia que 
pueda ayudar a la sociedad a adaptarse a los impactos del CC (Secretariat of the Convention on Biological 
Diversity 2009).

La AbE ha sido referida en la arena política climática, y ejemplificada por varios autores, como un 
enfoque promisorio capaz de “ofrecer soluciones, costo-efectivas, comprobadas y sostenibles que 
contribuyen a, y complementan, otras estrategias nacionales y regionales de adaptación” (Munang et al. 
2013). Esta aseveración se basa en la premisa de que las estrategias de adaptación requieren articular 
el sustento de los medios de vida, reducir pobreza y mantener o restaurar ecosistemas (Munroe et al. 
2012; Scarano 2017), esto último a través del uso de medidas a escala de paisaje asociadas a prácticas 
agrícolas (p. ej., agroforestería, conservación, manejo de tierras agrícolas para manejo de cuencas, entre 
otros), enmarcadas en la protección/manejo de ecosistemas para ayudar a atender las necesidades de 
adaptación a eventos extremos del clima (Harvey et al. 2017; Muthee et al. 2021).

El fortalecimiento de las capacidades en el enfoque de AbE a todos los niveles es esencial para su 
reconocimiento y aplicación en todas las dimensiones de la resiliencia. En esta Guía se presentan los 
planes de lección de las sesiones técnicas que forman parte del curso de formación de formadores(as) 
en AbE, dispuestos en las dos partes contempladas por la Guía (Figura 1). La primera se refiere a los 
contenidos técnicos que se organizan en tres unidades y seis módulos. Cada módulo puede contener 
entre tres y siete temas. La segunda parte aborda las habilidades funcionales y está organizada en 
tres módulos, cada uno de los cuales contiene entre dos y cuatro temas (Figura 1). En este documento 
solo se presentan contenidos técnicos. El documento se estructura por tema, que se organiza en planes 
de lección que se describen en cuadros donde se enuncian los principales contenidos de los diferentes 
temas y en las diapositivas se ofrece la narrativa descrita en los cuadros. El cuadro contiene los siguientes 
descriptores: 1) Ayuda: incluye el identificador a las diapositivas que presentan la información técnica, 
identificador a las pruebas diagnósticas y otras actividades necesarias para comprobar aprendizaje; 2) 
Contenidos: se brinda una explicación de la información a abordar por diapositiva y 3) Notas: presenta 
información adicional que debe tomar en cuenta el facilitador para el desarrollo de la temática. Cabe 
mencionar que en los temas y diapositivas de la guía se toma como referencia el caso de Costa Rica, 
por lo tanto, la narrativa de las diapositivas deben adecuarse a los contextos correspondientes donde 
se desarrolle el evento de capacitación. Inmediatamente después a los planes de lección se muestran 
las pruebas diagnósticas y contenido de las diapositivas propuestas para facilitar el desarrollo de los 
contenidos. Las citas bibliográficas se resumen en una sola sección al final del documento.

Introducción
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Figura 1. Currículo del proceso de formación de formadores en AbE divididos en contenido técnico (A) y 
habilidades funcionales (B). En la sección A de la figura, los colores de las celdas representan la modalidad 
de la sesión: color verde oscuro: sincrónico, color celeste: asincrónico y color naranja: presencial.  
En este manual solo se presentan los planes de lección de los contenidos técnicos.

B. Curso Formación De Formadores (as)
Habilidades Funcionales

MÓDULO 1 
Convivencia pacífica

Tema 1 
Servicios ecosistémicos

Tema 1 
Variables de la facilitación

Tema 1 
Comunicación humana

100% presencial

Tema 2
Ecosistemas y cambio climático

Tema 2
Conceptos de participación

Tema 2
Formas de comunicación

Tema 3
Agendas sectoriales

Tema 3
Anatomía de la comunicación

Tema 4
Aprendizaje vivencial

MÓDULO 2 
Comunicación eficiente y asertiva

MÓDULO 3 
Aprendizahe de adultos

A. Curso Formación De Formadores (as)
Contenidos Técnicos

UNIDAD 1 
Reconocimiento Del Enfoque AbE

UNIDAD 2 
Utilidad Del Enfoque AbE

UNIDAD 3 
Aplicación Del Enfoque AbE

Módulo 1 

Antecedentes 

del enfoque AbE

Tema 1 
Cambio climático: 

contexto y conceptos clave

Tema 1 
¿Qué son ecosistemas y 
servicios ecosistémicos

Tema 1 
Gobernanza 
para la AbE 

Tema 1 
M&E de proyectos 
con enfoque AbE

Tema 1 
 Intervenciones 

en ámbitos agropecuarios

Tema 4 
Igualdad 

e inclusión

Tema 1 
Enfoque de 

transversalización de AbE

Tema 2
Soluciones basadas 

en la naturaleza y AbE

Tema 2
Ecosistemas 

y cambio climático 

Tema 2
Usuarios y beneficiarios 

del enfoque AbE

Tema 2
Reporte de los beneficios 

de la adaptación

Tema 2
Intervenciones en el sector 

hídrico

Tema 5
Conocimiento índigena, 

tradicional y local

Tema 2
Análisis de riesgo climático 

y AbE

Tema 3
AbE en el marco de agendas 
sectoriales, intersectoriales 

y otras políticas 

Tema 3
Justicia 

climática

Tema 6
Finanzas climáticas y 

mecanismos financieros 
para la AbE 

Módulo 3 

Fundamentos y componentes 

del enfoque AbE

Módulo 5 

M&E y reporte de los 

beneficios de la adaptación

Módulo 2

Significado y necesidad 

del enfoque AbE

Módulo 4

Utilidad 

del enfoque AbE

Módulo 6

Ejemplos y aplicaciones 

prácticas del enfoque AbE

Sincrónico

Asincrónico

Presencial



11

La presente guía ofrece una síntesis del conocimiento y aplicación práctica del enfoque de AbE y busca 
fortalecer las capacidades de las personas extensionistas, formadoras y agentes gubernamentales y de 
proyectos, así como de ONG y grupos de la sociedad civil, para que puedan compartir sus conocimientos 
y experiencias sobre este enfoque en sus comunidades.

Con esta guía, las personas responsables de formación contarán con las metodologías y mediaciones 
necesarias para desarrollar temáticas del enfoque de AbE de acuerdo con el grupo de interés a formar o 
alcanzar. Las personas facilitadoras pueden usar la información presentada como material de referencia 
para los procesos de enseñanza-aprendizaje.

Objeto de la guía
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A continuación, se presentan los planes de lección por unidad, módulo y tema. La información se resume 
en cuadros donde se indican los contenidos y las ayudas (notas) necesarias para desarrollar la temática 
en cuestión.

Se propone realizar una prueba diagnóstica previo a recibir el tema, y de reforzamiento de lo aprendido al 
final de la exposición del tema. Es una evaluación formativa.  

Para la realización de todo el programa se requiere una inversión total de 40 horas. Incluye la exposición 
de los temas, y la realización de las actividades, pruebas diagnósticas, y lecturas. 

Planificación pedagógica 
por unidad, módulo y temática
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Unidad

1
Reconocimiento 
del enfoque AbE

Guía
para la formación 
de formadores (as) 
en adaptación basada en 

ecosistemas

Planificación de lecciones
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Módulo 1. Antecedentes del enfoque AbE

Tema 1. Cambio climático: contexto y conceptos clave

Cuadro 1. 
Contenidos a desarrollar en el tema 1. CC: contexto y conceptos clave

Ayuda Contenidos Notas

1.1 Introducción Presentación rompe hielo de 
la persona facilitadora con los 
participantes

PD. U1.M1.T1 1.2 Prueba diagnóstica Al inicio de la sesión las personas 
facilitadoras explican que se 
realizará una prueba diagnóstica 
con el propósito de ubicar a los 
participantes. Se realiza también 
al final de la sesión para reforzar 
lo aprendido. 

U1.M1.T1 Tema 1. CC: contexto y conceptos clave

Objetivo del tema 
Reflexionar sobre el contexto y los conceptos clave del CC.

Acceso a la presentación: 
Recursos: diapositivas tema 1. 
CC: contexto y conceptos clave 
(U1.M1.T1)

D1. U1.M1.T1 Contenidos del tema

•  Conceptos clave del CC 
•  Efectos globales del CC 
•  El contexto del CC 
•  Medidas ante el CC

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 60 minutos

D2. U1.M1.T1 Efecto invernadero y calentamiento global

El efecto invernadero es un proceso en el que la radiación 
térmica emitida por la Tierra queda atrapada en la atmósfera 
debido a los gases con ese efecto (GEI). Su presencia es natural 
y necesaria para mantener la temperatura del planeta en unos 
valores habitables. Sin embargo, el calentamiento global se 
refiere al calentamiento gradual de la temperatura promedio de 
la atmósfera y océanos y es atribuido a acciones antropogénicas 
ligado al aumento de las concentraciones de GEI por las 
actividades humanas (aumento de metano, óxido nitroso, dióxido 
de carbono). 

Unidad

1
Reconocimiento 
del enfoque AbE
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Ayuda Contenidos Notas

D3. U1.M1.T1 ¿A qué se debe el calentamiento global?

Los científicos dedicados a las cuestiones climáticas han 
demostrado que las personas somos responsables del 
calentamiento global de los últimos 200 años. Las actividades 
humanas generan gases de efecto invernadero que elevan la 
temperatura del planeta al ritmo más rápido de los 2000 años 
pasados. La quema de combustibles fósiles genera emisiones 
de gases de efecto invernadero que actúan como una manta 
que envuelve a la Tierra, atrapando el calor del sol y elevando 
las temperaturas. A esto se le denomina cambio climático 
antropogénico. 

Las emisiones principales de gases de efecto invernadero que 
provocan el CC son el dióxido de carbono y el metano. Estos 
proceden, por ejemplo, del uso de la gasolina para conducir un 
vehículo o del carbón para calentar un edificio. La deforestación 
y cambios de uso de la tierra también liberan dióxido de carbono. 
La agricultura y las actividades relacionadas con el consumo 
de petróleo y el gas son fuentes importantes de emisiones de 
metano. La energía, la industria, el transporte, los edificios, la 
agricultura y el uso del suelo se encuentran entre los principales 
emisores. 

La temperatura media de la Tierra es ahora 1,1 °C más elevada 
que a finales del siglo XIX, antes de la revolución industrial, y más 
elevada en términos absolutos que en los últimos 100 000 años. 
La última década (2011-2020) fue la más cálida registrada. En 
esa línea, cada una de las últimas cuatro décadas han sido más 
calientes que cualquier otra década desde 1850.

Mucha gente piensa que el CC significa principalmente 
temperaturas más cálidas. Pero el aumento de la temperatura es 
sólo el principio de la historia. Como la Tierra es un sistema, en el 
que todo está conectado, los cambios de una zona pueden influir 
en los cambios de todas las demás.

Las consecuencias del CC incluyen ahora, entre otras, sequías 
intensas, escasez de agua, incendios graves, aumento del nivel del 
mar, inundaciones, deshielo de los polos, tormentas catastróficas 
y disminución de la biodiversidad. Fuente: ONU (s.f.a.). 

Las personas facilitadoras 
presentan conceptos 
relacionados a los fenómenos 
ligados al CC. 

Consultado en: https://www.
un.org/es/climatechange/what-
is-climate-change

D4. U1.M1.T1 ¿Qué es el CC?

El CC es la alteración sostenida de los patrones climáticos a largo 
plazo, caracterizada por modificaciones en las temperaturas 
globales y los regímenes de precipitación. Estos cambios 
pueden ser naturales, debido a variaciones en la actividad solar o 
erupciones volcánicas grandes. 

Consultado en: https://www.
un.org/es/climatechange/what-
is-climate-change

https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change
https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change
https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change
https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change
https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change
https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change
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D4. U1.M1.T1 
Continuación

Pero desde el siglo XIX, las actividades humanas han sido el 
principal motor del CC, debido principalmente a la quema de 
combustibles fósiles como el carbón, el petróleo y el gas. Fuente: 
ONU (s.f.a.).

D5. U1.M1.T1 ¿Qué es clima? ¿Qué es el tiempo? 

El TIEMPO se refiere al comportamiento de los elementos 
climáticos (precipitación, temperatura y otros) en un corto 
tiempo y su radio de acción es local; en tanto el CLIMA se refiere 
al comportamiento de esos elementos climáticos en un período 
más amplio de registros de al menos 30 años y su representación 
es regional. Fuente: Viguera et al. (2017).

Consultado en: https://www.
conservation.org/docs/
default-source/publication-
pdfs/cascade_modulo-1-el-
clima-el-cambio-climatico-
la-vulnerabilidad-y-acciones-
contra-el-cambio-climatico.pdf

D6. U1.M1.T1 Diferencias entre tiempo y clima Pedir a los participantes que den 
ejemplos de diferencias entre 
tiempo y clima

D7. U1.M1.T1 Efectos del CC

El CC se refiere a los cambios significativos en el clima en 
un período amplio. Estos cambios se manifiestan en mayor 
temperatura, precipitaciones, patrones de viento, entre otros. 
En tanto el calentamiento global se refiere al incremento 
constante de la temperatura en la capa atmosférica inmediata a 
la superficie terrestre.

Las cinco consecuencias del CC son las siguientes:
1.   Severas sequías e inundaciones destructivas en aumento
2.  El calor se incrementa en el mundo
3.  Biodiversidad en peligro
4.  Aumento del nivel del mar y la acidificación 
     de los océanos genera serias preocupaciones
5.  CC afecta la seguridad alimentaria
Fuente: iagua (2015).

Consultado en: https://www.
iagua.es/blogs/cop20/5-
principales-consecuencias-que-
esta-dejando-cambio-climatico

D10. U1.M1.T1 Riesgos climáticos: 1,5°C VS 2°C temperatura global 

En esta diapositiva se muestran los efectos del CC bajo dos 
escenarios de aumento de temperatura. Los efectos se muestran 
en términos de frecuencia de catástrofes, pérdida de especies, 
afectación en ecosistemas marinos, exposición de la población, 
disponibilidad de alimentos, deshielo y aumento del nivel del mar. 
Fuente: WWF (2022).

Consultado en: https://www.
wwfca.org/en/ofinterest/
news/informe_especial_
calentamiento_global/
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D11. U1.M1.T1 Incremento de la temperatura media mensual y media anual 
global

Esta gráfica muestra la proyección del incremento de temperatura 
media mensual y media anual global hasta el 2040. Si la tendencia 
continúa (economía dependiente de combustibles fósiles), el 
incremento será de 1,5°C respecto a los niveles preindustriales 
con consecuencias catastróficas para la sociedad.

Ejemplo: esto se evidencia en el calendario agrícola de algunos 
cultivos en dos aspectos, la incertidumbre de las fechas de 
siembra y la alteración en el comportamiento fenológico 
del cultivo. Asimismo, pone en evidencia la alteración de las 
condiciones de los agroecosistemas.

Un incremento en temperatura incidirá en los medios de 
producción en el medio rural, alteraciones en el comportamiento 
de la biodiversidad y forzará a las comunidades a orientar sus 
esfuerzos hacia la adaptación al CC. Fuente: IPCC (2022).

Consultado en: https://www.
bbva.com/es/sostenibilidad/
que-es-el-calentamiento-
global/

D12. U1.M1.T1 Probabilidad de ocurrencia de eventos asociados a 
incrementos de temperatura 

En esta gráfica observamos la probabilidad de ocurrencia de 
condiciones de eventos extremos. El aumento de la temperatura 
media puede tener un efecto significativo en las temperaturas 
extremas para una distribución normal de la temperatura. En 
general, un aumento en la temperatura media de la distribución 
normal de la temperatura se traduce en un aumento en la 
probabilidad de que se produzcan temperaturas extremas.

Estas condiciones pueden incidir en los modelos de producción a 
nivel de paisaje y van a requerir nuestra atención.
Fuente: Viguera et al. (2017).

Consultado en: https://www.
conservation.org/docs/
default-source/publication-
pdfs/cascade_modulo-1-el-
clima-el-cambio-climatico-
la-vulnerabilidad-y-acciones-
contra-el-cambio-climatico.pdf

D13. U1.M1.T1

D14. U1.M1.T1

D15. U1.M1.T1

D16. U1.M1.T1

Impactos de lluvias en Costa Rica (1968–2023) 

Escenarios climáticos para Costa Rica (temperatura)

Escenarios climáticos para Costa Rica (precipitación)

Impactos para Costa Rica 

Las personas facilitadoras deben 
ajustar esta información al 
contexto y datos actualizados de 
escenarios climáticos de fuentes 
oficiales

D17. U1.M1.T1
D18. U1.M1.T1
D19. U1.M1.T1

Ejemplos de impactos en café. Cambio de precipitación y 
temperatura en la región

D20. U1.M1.T1 Medidas frente al CC 

¿Cómo enfrentamos el CC? 
Existen dos formas principales de enfrentar el CC: La primera 
es reducir los gases de efecto invernadero que provocan el 
calentamiento global, que genera CC, o aumentar los métodos 
para absorber estos gases. Esto se llama mitigación del CC.

Consultado en: https://www.
un.org/es/climatechange/what-
is-climate-change
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D20. U1.M1.T1
Continuación

La segunda forma es responder a los impactos del CC que ya 
están ocurriendo y prepararse para impactos futuros. Esto se 
llama adaptación al CC. 

Por lo tanto, la adaptación al CC es reconocida en políticas y 
procesos.

La adaptación se está haciendo cada vez más y más importante 
debido a las proyecciones actuales con respecto al CC.

Ejemplos de prácticas tradicionales que no contribuyen a la 
adaptación: a) rozas o quemas para habilitar terrenos previos a la 
siembra de cultivos; b) no poner en práctica la conservación de 
suelos en la habilitación del terreno para el cultivo; c) eliminación 
de cobertura forestal en tierras con capacidad de uso forestal 
para destinarse a cultivos.  

Ejemplos de prácticas tradicionales que no contribuyen 
a la mitigación: a) dependencia alta de insumos agrícolas 
(agroquímicos); b) empleo de malas prácticas agronómicas 
como mala disposición de “residuos agrícolas”, no usar equipo de 
protección personal, entre otros, y c) uso de semillas transgénicas, 
aspersiones con agroquímicos de productos no registrados.

D21. U1.M1.T1 Opciones de adaptación en ecosistemas naturales – vida 
silvestre

•     Mantenimiento de los actuales ecosistemas: se refiere a alterar 
lo menos posible los actuales ecosistemas. Ecosistemas 
saludables e intactos a través de la ampliación de áreas 
protegidas en el medio.

•   Adaptación del manejo para enfrentar el CC: implica ampliar 
las estrategias de manejo para la adaptación orientada 
a los recursos hídricos, manejo del suelo, sistemas agro-
productivos, sistemas agroforestales, entre otros.

•   Restauración de ecosistemas dañados o cambiantes: implica 
la restauración de zonas como manglares, restauración de 
aguas continentales, conectividad de ecosistemas hídricos, 
entre otros.

•  Adopción de enfoques integrados de paisaje: sobre esto se 
basan las soluciones basadas en la naturaleza (SbN) que 
integran medidas de adaptación, medidas AbE, normas y 
políticas públicas asociadas, planificación de uso de la tierra, 
ordenamiento territorial, entre otras.

Consultado en: https://
openknowledge.fao.org/server/
api/core/bitstreams/40c70ee6-
45b6-401c-93fa-9d70a177b914/
content/i2498s05.pdf

D22. U1.M1.T1 Mensaje clave

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/40c70ee6-45b6-401c-93fa-9d70a177b914/content/i2498s05.pdf
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Instrucciones:
• 	 Esta es una prueba diagnóstica para conocer cuánto conoce sobre el tema, por lo tanto,  

no tiene una calificación sumativa que afecte la calificación final.
• 	 Lea con detenimiento el ejercicio antes de proceder a responder.
• 	 Marque la opción que considere correcta.
• 	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre 

sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Elección única. De las ideas que se plantean a continuación, escoja la respuesta que considera 
es correcta. Solamente una de las opciones es acertada. 1 pt. cada una.  

Prueba diagnóstica tema 1 (PD. U1.M1.T1)

     El CC es: 
	 a. Una modificación del movimiento de las nubes
	 b. Un cambio en la precipitación media
	 c. Un cambio en el estado del clima
 
     El CC es provocado por: 
	 a. El exceso de gases de efecto invernadero
	 b. Desechos sólidos y contaminación en general
	 c. El humo de los vehículos
 
     Las siguientes son dos formas principales para enfrentar el CC:
	 a. Reforestación y mitigación 
	 b. Adaptación y mitigación 
	 c. Conservación y restauración  

    Dos consecuencias globales del CC son: 
	 a. Los tornados y el granizo 
	 b. La sequía en zonas áridas y las lluvias en bosques tropicales
	 c. Sequía y aumento en el nivel del mar
 
    No son un efecto relacionado con el CC: 
	 a. Aumento del nivel del mar y enfermedades
	 b. Los temblores y deforestación
	 c. Especies en extinción y destrucción de ecosistemas
 
    La adaptación al CC busca: 
	 a. Intervenir para reducir fuentes de gases contaminantes
	 b. Mejorar las tierras para la reforestación
	 c. Moderar, evitar daños o explotar oportunidades beneficiosas de los ecosistemas
 
    La mitigación al CC es: 
	 a. Ajustarse al clima actual o futuro
	 b. Moderar los daños al ambiente
	 c. Una intervención humana para reducir las fuentes o mejorar los sumideros 
                 de gases de efecto invernadero

1

2

3
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 1. CC: 
contexto 
y conceptos clave 

(U1.M1.T1)

D1. U1.M1.T1

D3. U1.M1.T1

D2. U1.M1.T1
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D4. U1.M1.T1

D6. U1.M1.T1

D5. U1.M1.T1
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D7. U1.M1.T1

D9. U1.M1.T1

D8. U1.M1.T1
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D10. U1.M1.T1

D12. U1.M1.T1

D11. U1.M1.T1
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D13. U1.M1.T1

D15. U1.M1.T1

D14. U1.M1.T1
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D16. U1.M1.T1

D18. U1.M1.T1

D17. U1.M1.T1
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D19. U1.M1.T1

D21. U1.M1.T1

D20. U1.M1.T1
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D22. U1.M1.T1
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Desarrollo de la sesión 

Unidad 1. Reconocimiento del enfoque AbE

Módulo 1. Antecedentes del enfoque AbE

Tema 2. Soluciones basadas en la naturaleza y AbE 

Objetivos del tema 

Razonar sobre las soluciones basadas en la naturaleza y el 
enfoque AbE como enfoques adicionales para gestionar el CC.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 2 
(U1.M1.T2)

D1. U1.M1.T2 Contenidos del tema 

• Soluciones basadas en la naturaleza y el enfoque AbE 
• Categorías de las soluciones basadas en la naturaleza 
• Enfoque AbE 

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 30 minutos

D2. U1.M1.T2 Soluciones basadas en la naturaleza (SbN)

Estas soluciones implican proteger, restaurar y gestionar de 
manera sostenible los ecosistemas, de manera que aumenten su 
resiliencia y capacidad para abordar desafíos sociales y al mismo 
tiempo que salvaguarden la biodiversidad y mejoren el bienestar 
humano.

Tomemos como ejemplo los manglares. Los bosques de 
manglar que se encuentran a lo largo de las costas no solo son 
importantes para mantener las pesquerías, sino también para 
proporcionar barreras naturales que protegen contra la erosión y 
las fuertes tormentas. Filtran el agua, brindan valiosos recursos 
madereros y alimentarios a las comunidades costeras y pueden 
almacenar enormes cantidades de carbono. La conservación 
y restauración de estos ecosistemas benefician a las personas 
de las comunidades costeras al reducir las vulnerabilidades y 
aumentar su resiliencia a los efectos del CC.

En resumen, las soluciones basadas en la naturaleza pueden ser 
beneficiosas para las personas y la naturaleza.

Fuente: WWF (s.f.).

Consultado en: 
https://www.worldwildlife.org/
descubre-wwf/historias/en-
que-consisten-las-soluciones-
basadas-en-la-naturaleza-y-
como-pueden-ayudarnos-a-
enfrentar-el-cambio-climatico
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Tema 2: 	 Soluciones basadas 
		  en la naturaleza SbN y AbE

Módulo 1. Antecedentes del enfoque AbE

Cuadro 2. 
Contenidos a desarrollar en el tema 2. Soluciones basadas en la naturaleza SbN y AbE

https://www.worldwildlife.org/descubre-wwf/historias/en-que-consisten-las-soluciones-basadas-en-la-naturaleza-y-como-pueden-ayudarnos-a-enfrentar-el-cambio-climatico
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D3. U1.M1.T2 Soluciones basadas en la naturaleza (SbN)

Algunos ejemplos de SbN son la restauración y la gestión 
sostenible de humedales y ríos para mantener o impulsar la 
existencia de peces y medios de vida basados en la pesca para 
reducir el riesgo de inundación y brindar beneficios en recreación 
y turismo, restaurar las tierras secas para fortalecer la seguridad 
hídrica, los medios de vida locales y la resiliencia a los impactos 
del CC. Desarrollar infraestructura verde en ambientes urbanos, 
como paredes verdes, jardines en los techos, árboles en aceras 
y pozos de drenaje con vegetación, mejora la calidad del aire, 
apoya el tratamiento de aguas residuales, reduce la escorrentía 
de agua llovida y la contaminación del agua y mejora la calidad de 
vida de los residentes (GIZ et al. 2022).

AbE se orienta a gestionar sosteniblemente la biodiversidad 
y los servicios ecosistémicos para contribuir a los procesos de 
adaptación de las personas frente a los efectos adversos del CC 
(Secretariat of Convention on Biological Diversity 2009).

Aquí se presenta un esquema 
representativo de las diferentes 
formas y enfoques de SbN y 
se identifica en el esquema 
a AbE para hacer referencia 
de los actuales enfoques que 
existen. En el esquema se tiene 
que identificar dónde está 
AbE, por qué está ahí y hacer 
referencia a la respuesta que da 
(imágenes inferiores donde se ve 
la integralidad del AbE sobre un 
paisaje o zona).
Fuente: UICN (s. f.b).

Consultado en: https://iucn.org/
es/es/nuestro-trabajo/region/
am%25C3%25A9rica-del-sur/
nuestro-trabajo/cambio-
climatico-y-sbn

D4. U1.M1.T2 El enfoque AbE y su relación con SbN

D5. U1.M1.T2 ¿Qué es AbE? La idea es introducir el concepto 
AbE con relación a cómo hace 
sentido en nuestras vidas, en 
nuestra cotidianidad, de qué se 
trata, para qué nos sirve, y de 
qué forma debemos transformar 
lo que hacemos para sacar 
el mejor provecho de ese 
enfoque. Entender que es un 
enfoque necesario, real, útil y 
de gran valor para las personas 
y ante todo para las futuras 
generaciones.

D6. U1.M1.T2 AbE

D7. U1.M1.T2 Importante resaltar que AbE Se amplía la explicación 
sobre ABE y su vínculo con 
los conceptos (Secretariat 
of Convention on Biological 
Diversity 2009).

D8. U1.M1.T2 ¿Qué cualifica como AbE?
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D9. U1.M1.T2 Elementos/criterios que nos ayudan a responder la pregunta 
¿Es esto un enfoque AbE o no?

Es fácil confundir la AbE con otros enfoques que también buscan la 
conservación de la naturaleza, tales como la gestión y protección 
de áreas de conservación, la restauración ecológica, restauración 
del paisaje forestal, entre otros. La AbE vincula elementos de estos 
enfoques a través del desarrollo socioeconómico sostenible, 
pero busca responder al CC específicamente. Los siguientes 
elementos y criterios responden a la pregunta: ¿es esto enfoque 
de AbE o no? Fuente: FEBA (2017).

Consultado en:
https://www.iucn.org/sites/
default/files/2022-07/feba_
eba_qualification_criteria _
and_quality_standards_es.pdf

D10. U1.M1.T2 Elemento A: ayuda a las personas a adaptarse al CC

Se amplía la faceta social del enfoque AbE.

La AbE es la aplicación de SbN para la adaptación al CC 
La AbE es una SbN que genera resiliencia en las comunidades y 
ecosistemas a los impactos del CC. 

La AbE es diferente de la conservación y el desarrollo 
tradicional. En contraste con la conservación, la AbE se centra 
en las personas y se enfoca en ayudarlas a adaptarse al CC; a 
diferencia de las prácticas convencionales de desarrollo, la AbE 
puede hacer contribuciones inmensas al desarrollo sostenible y 
es un enfoque unificador que tiene gran potencial para alejarse 
del hábito de tratar estos dos temas de manera separada, ya que 
son temas conectados. Fuente: FEBA (2017).

Consultado en:
https://www.iucn.org/sites/
default/files/2022-07/feba_
eba_qualification_criteria _
and_quality_standards_es.pdf

D11. U1.M1.T2 Elemento B: hace un uso activo de biodiversidad y de los 
servicios ecosistémicos

Los ecosistemas y sus servicios son esenciales para el 
bienestar humano. Brindan a las personas una amplia gama de 
beneficios a través de servicios de aprovisionamiento, regulación, 
apoyo y culturales. Los ecosistemas están siendo destruidos 
y degradados por varias amenazas provocadas por ciertas 
actividades humanas. El CC es una de estas amenazas y 
empeora todas las otras amenazas a los ecosistemas.

La AbE restaura, mantiene o mejora los ecosistemas y sus 
servicios. La AbE utiliza medidas como la gestión de ecosistemas, 
el mejoramiento y la restauración así como el manejo de 
amenazas asociadas con los efectos del CC o las actividades 
humanas. Debido a que el CC puede forzar cambios en la salud 
del ecosistema, es importante que se mantenga la salud de los 
ecosistemas, que se mejore y que sea monitoreada. La AbE es, 
por lo tanto, un enfoque centrado en las personas que reconoce 
la dependencia directa del bienestar humano en los ecosistemas 
y los servicios que brindan (GIZ et al. 2022).

Consultado en:
https://www.edx.org/course/
ecosystem-based-adaptation-
working-with-nature-to-adapt-
to-a-changing-climate

https://www.iucn.org/sites/default/files/2022-07/feba_eba_qualification_criteria_and_quality_standards_es.pdf
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D12. U1.M1.T2 
D13.  U1.M1.T2

Elemento C: forma parte de una estrategia general de 
adaptación

Parte de un marco de política sobre el CC global (por ejemplo, 
estrategias, planes, programas).

La AbE utiliza la participación, significativa y libre en todos los 
niveles. La AbE reconoce que la salud del ecosistema, por sí sola, 
no puede asegurar el bienestar y la resiliencia del ser humano, 
especialmente porque los mismos ecosistemas pueden ser 
afectados por el CC. Por lo tanto, la AbE debe estar integrada 
en una estrategia de adaptación más amplia para aumentar la 
efectividad de las acciones de adaptación.

Debido a que la AbE siempre debe ser parte de una estrategia 
de adaptación más amplia, se debe complementar por una 
integración con otras opciones de adaptación, como las obras 
de ingeniería o grises, los enfoques híbridos o verdes y grises y 
las medidas sociales e institucionales, tales como el desarrollo de 
habilidades y la mejora en la gobernanza (GIZ et al. 2022).

Consultado en:
https://www.edx.org/course/
ecosystem-based-adaptation-
working-with-nature-to-adapt-
to-a-changing-climate

D14. U1.M1.T2 Sinergias de AbE con otros enfoques

El enfoque AbE tiene relación con otros conceptos como el 
manejo de los recursos naturales, la gestión sostenible de la 
tierra y los enfoques comunitarios (véase el gráfico).

Sin embargo, como AbE se considera como sólo una parte de la 
solución a un desafío de desarrollo, una diferenciación estricta 
puede no ser necesaria al nivel de la implementación. En términos 
generales -y en contraste con los enfoques comunes de manejo 
de recursos naturales y de la biodiversidad-, el enfoque AbE 
ayuda a evaluar y seleccionar deliberadamente medidas 
en el contexto de una estrategia general de adaptación. La 
naturaleza multisectorial y transversal a escala de la AbE requiere 
la integración de una serie de disciplinas, actores e instituciones 
que interactúan en diferentes niveles de gobierno y que influyen 
en diversas redes de toma de decisiones (GIZ 2016).

Según la Secretaría del Convenio sobre la Diversidad Biológica 
(2004), el enfoque por ecosistemas no excluye otros enfoques 
de gestión y conservación y, de hecho, pueden compaginarse 
y ser compatibles entre sí y hasta pueden utilizarse de muchas 
formas como marco para poner en práctica los objetivos de este 
Convenio. Entre los más conocidos están el de gestión basada 
en ecosistemas, ordenación sostenible de los bosques, gestión 
integrada de cuencas hidrográficas, gestión integrada de áreas 
costeras y marinas y pesca responsable. Estos enfoques pueden 
dar apoyo al enfoque por ecosistemas en distintos sectores y 
biomas.

Consultado en: Curso de 
capacitación “Incorporando 
la AbE en la planificación del 
desarrollo (curso). Proyecto 
Global global
« Transversalización de la AbE . 
(no disponible en línea).
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D14. U1.M1.T2
Continuación

Otros enfoques afines, como el de reservas de la biosfera, áreas 
protegidas y programas de conservación de especies únicas, así 
como otros que se aplican en virtud de los marcos legislativos 
y de política nacionales, pueden integrarse en el contexto 
del enfoque por ecosistemas para hacer frente a situaciones 
complejas. No existe una única forma de poner en práctica 
el enfoque por ecosistemas, pues se rige por las condiciones 
locales, provinciales, nacionales, regionales o mundiales.

D15. U1.M1.T2

D16. U1.M1.T2 
D17. U1.M1.T2 
D18. U1.M1.T2

Ejemplos de prácticas AbE

Ejemplos de prácticas en sistemas agroforestales de café

Ejercicio compartiendo la opinión sobre AbE. Acceso a la actividad: Ejercicio: 
pregunta a respuesta abierta 
(A2. U1.M1.T2)

D19. U1.M1.T2 Mensajes clave

A2. U1.M1.T2 Ejercicio: pregunta a respuesta abierta. Compartiendo la 
opinión sobre AbE
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 2. 

(U1.M1.T2)

D1. U1.M1.T2

 D3. U1.M1.T2

D2. U1.M1.T2
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D4. U1.M1.T2

D6. U1.M1.T2

D5. U1.M1.T2
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D7. U1.M1.T2

 D9. U1.M1.T2

 D8. U1.M1.T2
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D10. U1.M1.T2

D12. U1.M1.T2

 D11. U1.M1.T2
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 D13. U1.M1.T2

D15. U1.M1.T2

D14. U1.M1.T2
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D16. U1.M1.T2

D18. U1.M1.T2

D17. U1.M1.T2
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D19. U1.M1.T2
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Lea detenidamente la siguiente pregunta y escriba con sus propias palabras cómo le explicaría su respuesta 
al perfil de personas que le designó su profesor (a). Los posibles perfiles son: mujer líder comunitaria de  
50 años, alcalde de la municipalidad de 60 años, joven del colegio de 16 años, hombre indígena de 45 años.  
Su respuesta debe tener un mínimo de dos párrafos de cuatro líneas cada uno y un máximo de cuatro párrafos 
de cuatro líneas cada uno. 

¿Qué es la AbE y cuáles son sus tres elementos y, 
al menos, dos criterios?  

Comente por qué es importante comprender este tema en el contexto 
de su comunidad y para el perfil de personas que escogió. 

Instrucciones:
• 	 Este es un ejercicio de pregunta abierta, es decir, se busca que responda ampliamente la 

pregunta que se plantea.  
•	 Es importante que lea la información detenidamente antes de proceder. 
•	 Recuerde mantener una buena redacción, ortografía y puntuación.  
•	 Si toma información de alguna fuente en específico o de las provistas en la plataforma, debe 

citar apropiadamente, pero tome en consideración que este ejercicio busca que exprese su 
opinión.  

•	 Si cita fuentes bibliográficas en la respuesta, debe colocar la referencia correspondiente.   

Respuesta abierta. Debe responder con un máximo de cuatro párrafos con cuatro líneas cada 
uno o un mínimo de dos párrafos de cuatro líneas cada uno, la pregunta que se plantea más 
abajo.  

Compartiendo la opinión sobre AbE

Ejercicio: pregunta a respuesta abierta (A2. U1.M1.T2)
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión

Unidad 1. Reconocimiento del enfoque AbE 

Módulo 2. Significado y necesidad del enfoque AbE

Tema 1: ¿Qué son ecosistemas? Servicios ecosistémicos

PD. U1.M2.T1 Prueba diagnóstica

Objetivo del tema

Explicar el concepto de servicios ecosistémicos y la justificación 
acerca de su función ante el CC para poder compartir la 
información a otras personas.

Acceso a las diapositivas:
Recursos: diapositivas tema 
1. ¿Qué son los ecosistemas? 
Servicios ecosistémicos (U1.
M2.T1)

D1. U1.M1.T1 Contenido del tema

• ¿Qué son los ecosistemas?
• Enfoque por ecosistemas 
• Servicios ecosistémicos: conceptos, clasificación y funciones

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 40 minutos

D2. U1.M2.T1 Definición de ecosistema

Los ecosistemas sanos y biodiversos sustentan todas las formas 
de vida en la Tierra. A pesar de los beneficios y valores que la 
naturaleza nos proporciona a los seres humanos, la biodiversidad 
sigue deteriorándose en todo el mundo y se prevé que este 
declive empeore hasta llegar a las consecuencias de las que se ha 
advertido desde hace décadas. Del 7 al 19 de diciembre de 2022, 
el mundo se reunió para laConferencia de Diversidad Biológica de 
la ONU (COP15) en Montreal para alcanzar un acuerdo histórico 
que guíe las acciones mundiales sobre biodiversidad hasta 2030. 
Dicho marco deberá establecer un plan ambicioso centrado en 
ejecutar una acción de amplia base en todos los sectores con 
el fin de hacer frente a las principales causas de la pérdida de 
recursos naturales y garantizar que, para 2050, se cumpla la 
visión compartida de vivir en armonía con la naturaleza. 
Fuente: UNEP (2022).

Disponible en
https://www.unep.org/
resources/a daptation-gap-
report-2022

Tema 1.  	 ¿Qué son ecosistemas? 
	         	 enfoque por ecosistemas 
	        	 y servicios ecosistémicos

Módulo 2. Significado y necesidad del enfoque AbE

Cuadro 3. 
Contenidos a desarrollar en el tema 1: ¿Qué son ecosistemas?  Servicios ecosistémicos

https://www.unep.org/resources/adaptation-gap-report-2022
https://www.unep.org/resources/adaptation-gap-report-2022
https://www.unep.org/resources/adaptation-gap-report-2022
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D3. U1.M2.T1 Biodiversidad: la diversidad de toda la vida en la tierra

Los conceptos de “biodiversidad” y “ecosistemas” están 
estrechamente relacionados. Los cambios en la biodiversidad 
pueden dar lugar a cambios en el funcionamiento de los 
ecosistemas.

Nota:
•    La biodiversidad se refiere a todas las formas de vida
   (plantas, animales, microorganismos, incluidos los seres 

humanos) de todas las fuentes (entre ellas, costas, 
terrestre, acuática).

•  “Ecosistema” describe los elementos (vivos y no vivos) 
que contiene, así como las relaciones, las interacciones y 
procesos que se producen entre ellas.

Definición de Convenio sobre la Diversidad Biológica 1992.  
Fuente: ONU (1992).

Convenio sobre la Diversidad 
Biológica. Conferencia de las 
Naciones Unidas sobre el Medio 
Ambiente y el Desarrollo. Río de 
Janeiro, Brasil. 
Disponible en:
https://www.cbd.int/doc/legal/
cbd-es.pdf

D4. U1.M2.T1 

D5. U1.M2.T1 

D6. U1.M2.T1

Enfoque por ecosistemas (CBD) 12 principios

Se repasan los principios del enfoque ecosistémico, que, si bien fue 
lanzado por la CBD en el 2000, es plenamente vigente, y nos hace 
ver que la sostenibilidad en el manejo de los ecosistemas es un 
tema social, que tiene que ver con gobernanza y descentralización, 
pero también con economía, y que la conservación no puede 
reñir con la producción sino que busca un equilibrio, se plantean 
colores para indicar que hay principios más ecológicos, principios 
más socioeconómicos y principios intermedios (Secretaría del 
Convenio sobre la Diversidad Biológica 2004).

Disponible en
https://www.cbd.int/doc/
publications/ea-text-es.pdf

D7. U1.M2.T1 Definición de los servicios ecosistémicos

Los servicios ecosistémicos hacen posible la vida humana, 
por ejemplo, al proporcionar alimentos nutritivos y agua limpia, 
al regular las enfermedades y el clima, al apoyar la polinización 
de los cultivos y la formación de suelos y al ofrecer beneficios 
recreativos, culturales y espirituales. Si bien se estima que estos 
bienes tienen un valor de 125 billones de dólares, no reciben la 
atención adecuada en las políticas y las normativas económicas, 
lo que significa que no se invierte lo suficiente en su protección y 
ordenación FAO (s.f.).

Disponible en
https://www.fao.org/agriculture/
cr ops/plan-thematique-du- 
site/theme/biodiversity/es/

D8. U1.M2.T1 Categorías de los servicios ecosistémicos

Se hace uso de la información de la FAO para discutir sobre el 
concepto de servicios ecosistémicos y sus principales categorías 
FAO (s.f).

Disponible en
https://www.fao.org/agriculture/
cr ops/plan-thematique-du- 
site/theme/biodiversity/es/

https://www.cbd.int/doc/legal/cbd-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/legal/cbd-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/publications/ea-text-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/publications/ea-text-es.pdf
https://www.fao.org/agriculture/crops/plan-thematique-du-site/theme/biodiversity/es/
https://www.fao.org/agriculture/crops/plan-thematique-du-site/theme/biodiversity/es/
https://www.fao.org/agriculture/crops/plan-thematique-du-site/theme/biodiversity/es/
https://www.fao.org/agriculture/crops/plan-thematique-du-site/theme/biodiversity/es/
https://www.fao.org/agriculture/crops/plan-thematique-du-site/theme/biodiversity/es/
https://www.fao.org/agriculture/crops/plan-thematique-du-site/theme/biodiversity/es/
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D8. U1.M2.T1
Continuación

Abastecimiento: agua, alimentos, madera y otros bienes son 
algunos de los beneficios materiales que las personas obtienen 
de los ecosistemas y que se conocen como “servicios de 
abastecimiento”. Muchos de estos servicios se comercializan 
en los mercados. Sin embargo, en muchas regiones, los hogares 
rurales también dependen directamente de los servicios de 
abastecimiento para su subsistencia. En este caso, el valor de los 
servicios puede ser mucho más importante del que reflejan los 
precios que alcanzan en los mercados locales.

Regulación: el mantenimiento de la calidad del aire y del suelo, 
el control de las inundaciones y enfermedades o la polinización 
de cultivos son algunos de los “servicios de regulación” 
proporcionados por los ecosistemas. A menudo son invisibles y, 
por consiguiente, en la mayoría de los casos se dan por sentados. 
Cuando se ven dañados, las pérdidas resultantes pueden ser 
importantes y difíciles de recuperar.

D9.   U1.M2.T1 Ejemplos de servicios ecosistémicos por categoría

Abastecimiento: Agua, alimentos, madera y otros bienes son 
algunos de los beneficios materiales que las personas obtienen 
de los ecosistemas y que se conocen como “servicios de 
abastecimiento”. Muchos de los servicios de abastecimiento 
se comercializan en los mercados. Sin embargo, en muchas 
regiones, los hogares rurales también dependen directamente 
de los servicios de abastecimiento para su subsistencia. En este 
caso, el valor de los servicios puede ser mucho más importante 
del que reflejan los precios que alcanzan en los mercados locales.    
Regulación: El mantenimiento de la calidad del aire y del suelo, 
el control de las inundaciones y enfermedades o la polinización 
de cultivos son algunos de los “servicios de regulación” 
proporcionados por los ecosistemas. A menudo son invisibles y, 
por consiguiente, en la mayoría de los casos se dan por sentados. 
Cuando se ven dañados, las pérdidas resultantes pueden ser 
importantes y difíciles de recuperar.

Se hace uso de la información 
de la FAO para discutir sobre 
el concepto de Servicios 
Ecosistémicos y sus principales 
categorías. https://www.fao.
org/ecosystem-services-
biodiversity/background/
provisioningservices/es/    

D10. U1.M2.T1 
D11.  U1.M2.T1
D12.  U1.M2.T1

Actividad de discusión grupal Este es un espacio para
proponer discusión o
trabajo grupal, para que las
personas piensen en servicios
ecosistémicos concretos, que
son importantes en su territorio,
y que se considera que se están
degradando (se degradan los
ecosistemas que nos permiten
tener esos servicios).
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D13. U1.M2.T1 Ejemplo de efectos de la agricultura, ganadería y la actividad 
forestal sobre los servicios ecosistémicos

Se explica cuáles pueden ser los efectos de la agricultura, 
ganadería y de la actividad forestal en los servicios ecosistémicos, 
haciendo énfasis en dar a conocer que pueden tenerse tanto 
efectos negativos como positivos.

D14. U1.M2.T1 ¿Cómo los servicios ecosistémicos son importantes para el 
bienestar humano?

La Evaluación de los Ecosistemas del Milenio, presenta las 
relaciones entre los servicios ecosistémicos y los componentes 
del desarrollo humano. Los servicios de apoyo producen 
todos los demás servicios ecosistémicos. Los servicios de 
aprovisionamiento suministran a los seres humanos alimentos, 
sus medios de vida y refugio. La regulación de los servicios 
permite el acceso a los recursos naturales, hace que las 
personas se sientan seguras y también a salvo de los desastres. 
Tanto el aprovisionamiento como la regulación de los servicios 
contribuyen a la buena salud. 

Los servicios culturales conducen a buenas relaciones 
comunitarias y sociales. Todo esto conduce en última instancia 
a la libertad de elegir y actuar. Los servicios ecosistémicos, por lo 
tanto, influyen en el bienestar humano. La conclusión es que, sin 
ecosistemas, los humanos no podemos vivir.

D15. U1.M2.T1 Rol de los servicios ecosistémicos para la adaptación

Se discute ampliamente sobre la relación entre servicios 
ecosistémicos y adaptación al CC.

D16. U1.M2.T1 El enfoque de servicios ecosistémicos pretende integrar los 
servicios ecosistémicos en la toma de decisiones a través de:

•  Muchos esfuerzos de conservación se han centrado en 
especies individuales, pero cada vez es más claro que 
tenemos que considerar todo el panorama y pensar acerca 
de lo que nos entrega un ecosistema.

•   Los tomadores de decisión, por lo general, pasan por alto la 
conexión entre la salud de los ecosistemas y el bienestar 
de las personas. Como resultado, los objetivos a largo plazo 
podrían ser arriesgados por ganancias a corto plazo.
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D16. U1.M2.T1
Continuación

El “enfoque por ecosistemas” es un abordaje holístico para 
el manejo de los ecosistemas, que apuesta por una orientación 
sistémica y participativa. Este concepto fue adoptado por el 
Convenio sobre la Diversidad Biológica en 2000, reflejando las 
ideas recientes acerca de la gestión basada en ecosistemas –
tales como la necesidad de una gestión adaptativa-, así como 
los argumentos a favor del empoderamiento de los actores 
interesados y el reconocimiento de que los seres humanos son 
parte de un ecosistema.  El ambicioso concepto fue capturado en 
12 “principios de Malawi”, complementarios y relacionados entre 
sí, cuya implementación debía lograr la conservación, el uso 
sostenible y la participación justa y equitativa de los beneficios.

El ‘enfoque de los servicios ecosistémicos’ es la idea de 
entender cómo la naturaleza ofrece beneficios y servicios 
(servicios ecosistémicos) para el bienestar humano, en lugar de 
formas más “tradicionales” de describir los sistemas naturales en 
términos de biodiversidad y funciones ecológicas. Los informes 
de la evaluación de los ecosistemas del milenio en el año 2005 
popularizaron en gran medida esta forma de entender las 
conexiones entre los sistemas naturales y el bienestar humano, 
y desde entonces ha habido mucho trabajo para refinar estos 
conceptos y explorar exactamente cómo pueden ser usados en 
la práctica. Esto implica muchas áreas de trabajo, por ejemplo, 
desde la cartografía espacial de los servicios de los ecosistemas, 
hasta la exploración de las relaciones entre los servicios 
ecosistémicos y la biodiversidad. Cada vez más, en los últimos 
años, este trabajo se ha asociado con métodos para obtener y 
reportar los valores económicos de los beneficios que la sociedad 
obtiene del entorno natural. Esta forma de entendimiento puede 
influenciar las acciones de gestión -por ejemplo, el conocimiento 
de los servicios ecosistémicos se puede utilizar para dar forma a 
los planes de desarrollo- pero no encapsula los 12 principios del 
enfoque por ecosistemas.

D17. U1.M2.T1 Mensajes clave
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     Un ecosistema es:
	 a. Un lugar específico donde hay plantas, árboles, helechos y musgos
	 b. Un complejo dinámico de comunidades vegetales, animales 
                  y microorganismos que interactúan
	 c. Un ambiente específico de materia no viviente
 
     La biodiversidad se entiende como:
	 a. La diversidad de todo tipo de vida en la tierra
	 b. La diversidad de personas del mundo
	 c. La diversidad de ecosistemas
 
     Los servicios ecosistémicos son:
	 a. La variabilidad de especies y ecosistemas existentes
	 b. La diversidad de organismos vivos reconocidos
	 c. La multitud de beneficios que la naturaleza aporta a la sociedad

     Dos categorías de servicios ecosistémicos son:
	 a. Regulación y sociales
	 b. Culturales y educativos
	 c. Aprovisionamiento y culturales

     El enfoque por ecosistemas cuenta con la siguiente cantidad de principios:
	 a. Diez
	 b. Doce
	 c. Seis

1

2

3

4

5

Instrucciones:
	 Esta es una prueba diagnóstica para conocer cuánto conoce sobre el tema, por lo tanto, no 

tiene una calificación sumativa que afecte la calificación final.
	 Lea con detenimiento el ejercicio antes de proceder a responder.
	 Marque la opción que considere correcta, en las preguntas de elección única.
	 Escriba la respuesta en las preguntas de respuesta corta.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre 

sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Prueba diagnóstica tema 1 (PD. U1.M2.T1)

Ejercicios: elección única y respuesta corta

Elección única. De las siguientes ideas que se plantean a continuación, escoja la respuesta que considera 
es correcta. Solamente una de las opciones es acertada. 1 pt. cada una.
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 1.
¿Qué son 
los ecosistemas? 
Servicios 
ecosistémicos
 
(U1.M2.T1)

D1. U1.M2.T1

D3.U1.M2.T1

D2. U1.M2.T1
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D4.U1.M2.T1

D6. U1.M2.T1

D5. U1.M2.T1
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D7. U1.M2.T1

D9. U1.M2.T1

D8.U1.M2.T1
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D10. U1.M2.T1

D12. U1.M2.T1

D11. U1.M2.T1
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 D13. U1.M2.T1

D15. U1.M2.T1

D14. U1.M2.T1
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D16. U1.M2.T1

D17. U1.M2.T1



GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Tema 2. 	 Ecosistemas y CC

Módulo 2. Significado y necesidad del enfoque AbE

Cuadro 4. 
Contenidos a desarrollar en el tema 2. Ecosistemas y CC

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión

Unidad 1. Reconocimiento del enfoque AbE 

Módulo 2. Significado y necesidad del enfoque AbE

Introducción

Los estudiantes disponen de 33 
minutos para escuchar y analizar 
el video de la presentación.

Tema 2. Ecosistemas y CC

Objetivo del tema

Relacionar el concepto de servicios ecosistémicos y el CC.

Acceso a las diapositivas:
Recursos: diapositivas tema 2. 
Ecosistemas y CC (U1.M2.T2)

D1. U1.M2.T2 Contenido del tema

• Sistemas socioecológicos
• Vínculo CC, biodiversidad y resiliencia
• Retos para la conservación y recuperación de servicios
   ecosistémicos
• Ejemplos AbE
• Enfoque de paisaje y sus principios

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 30 minutos

D2. U1.M2.T2 Sistemas socioecológicos (SSE)

Dentro  del  dominio de sistemas sociales se encuentran  
subsistemas como la cultura, la política, la economía, la 
organización social y la sociedad misma; mientras que en el 
dominio de los sistemas ecológicos se encuentran subsistemas 
como la naturaleza, entorno no creado por el hombre y el ambiente, 
entorno creado por el hombre (Salas-Zapata et al. 2011).

D3. U1.M2.T2 Esquema conceptual del sistema socioecológico

Los sistemas socioecológicos están compuestos de diversas 
partes que interactúan para formar una entidad mucho más 
compleja. La epistemología sigue siendo la visión sistémica y 
holística que, en vez de enfocar la comprensión detallada de 
las partes, enfatiza lo que contribuyen los componentes clave 
en la dinámica de todo el sistema. Debido a las interacciones 
y retroalimentaciones socioambientales aparecen nuevas 
propiedades en los sistemas socioecológicos que se reconocen 
como propiedades emergentes (Cerón et al. 2019).

54
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D4. U1.M2.T2 
D5. U1.M2.T2

Características de los SSE

Entre las características de los sistemas socioecológicos, la 
resiliencia de los servicios ecosistémicos y la adaptabilidad tienen 
especial consideración (Sterk et al. 2017, citados por Cerón et al. 
2019).

La resiliencia (Salas-Zapata et al. 2011) se entiende como la 
capacidad que tiene el sistema para mantenerse en el tiempo a 
pesar de la volatilidad ambiental (Sterk et al. citados por Cerón 
et al. 2019), inducida por el aprendizaje, la transformación, la 
renovación y la evolución continua (Calvente 2007). Por ejemplo, 
el incremento de la resiliencia a escala de paisaje depende 
ampliamente de encontrar un apropiado vínculo entre la escala 
de demanda de los ecosistemas por las sociedades humanas y la 
escala en la cual esos ecosistemas son capaces de tolerar esas 
demandas (Cumming et al. 2011, citado por Cerón et al. 2019).

Tanto la resiliencia como la adaptabilidad se relacionan de manera 
conjunta en las interacciones que se establecen entre el sistema 
social y ecológico, pues, sin la capacidad adaptativa que tienen 
los sistemas (tanto el social como ecosistémico), la resiliencia de 
estos se vería seriamente amenazada. Los procesos adaptativo-
resilientes provistos por los sistemas socioecológicos, que 
tienen lugar mediante interacciones tales como prácticas de 
manejo sostenibles, de adaptación y uso de recursos o servicios 
ecosistémicos, ocurren a múltiples escalas y mediante ciclos 
cambiantes (Virapongse et al. 2016).

El intento de comprensión de estos ciclos estimuló, en la década 
de 1990, un cambio de paradigma de la gestión, con nuevas 
perspectivas teóricas, en que los sistemas ambientales eran 
altamente complejos, dinámicos e inadecuados para enfoques 
de gestión convencionales y prescriptivos. Como resultado, se 
desarrollaron enfoques holísticos, adaptativos e inclusivos para 
administrar los recursos como parte de procesos fluidos entre 
humanos y el ambiente (Virapongse et al. 2016).

Disponible en
https://doi.org/10.1016/j.
cosust.2017.09.003

Disponible en
https://researchonline.jcu.
edu.au/40967/1/40967%20
Cumming%202011%20Front%20
Matter.pdf

Disponible en
https://doi.org/10.1016/j.
jenvman.2016.02.028

D6. U1.M2.T2 Relaciones entre la biodiversidad y el CC

Fuente: Terton et al. (2022).

Disponible en
https://www.
adaptationcommunity.net/
wp-content/uploads/2022/11/
UNFCC C-NWP_synergies_NAP- 
NBSAP_technical-brief.pdf

https://doi.org/10.1016/j.cosust.2017.09.003
https://doi.org/10.1016/j.cosust.2017.09.003
https://researchonline.jcu.edu.au/40967/1/40967%20Cumming%202011%20Front%20Matter.pdf
https://researchonline.jcu.edu.au/40967/1/40967%20Cumming%202011%20Front%20Matter.pdf
https://researchonline.jcu.edu.au/40967/1/40967%20Cumming%202011%20Front%20Matter.pdf
https://researchonline.jcu.edu.au/40967/1/40967%20Cumming%202011%20Front%20Matter.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2016.02.028
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2016.02.028
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2022/11/UNFCCC-NWP_synergies_NAP-NBSAP_technical-brief.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2022/11/UNFCCC-NWP_synergies_NAP-NBSAP_technical-brief.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2022/11/UNFCCC-NWP_synergies_NAP-NBSAP_technical-brief.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2022/11/UNFCCC-NWP_synergies_NAP-NBSAP_technical-brief.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2022/11/UNFCCC-NWP_synergies_NAP-NBSAP_technical-brief.pdf
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D7. U1.M2.T2 Doble vínculo entre los ecosistemas y la adaptación al CC 

Los vínculos entre los ecosistemas y adaptación al CC son
de dos tipos:

1)    Los ecosistemas son vulnerables al CC: el aumento de las 
temperaturas, el cambio de los patrones de precipitación y 
el aumento de la frecuencia de eventos extremos como las 
sequías y las inundaciones, son algunos de los impactos que 
afectan la integridad y funcionalidad de los ecosistemas. 
Aquellos que los manejan o conservan tendrán que adaptar 
sus estrategias y gestión.

2)   Los ecosistemas prestan servicios que son vitales para las 
personas en todo el mundo. Esos servicios ecosistémicos 
pueden contribuir a reducir la vulnerabilidad de la 
sociedad al CC, un concepto que se conoce como la AbE. 
Fuente: GIZ (2016).

El CC y la pérdida de biodiversidad (así como la contaminación), 
forman parte de una triple crisis planetaria interrelacionada 
a la que el mundo se enfrenta actualmente. Deben abordarse 
conjuntamente si queremos avanzar hacia los objetivos de 
desarrollo sostenible y asegurar un futuro viable en este planeta. 
Los gobiernos se enfrentan al CC y a la biodiversidad a través de 
dos acuerdos internacionales diferentes: la Convención Marco de 
las Naciones Unidas sobre el CC (CMNUCC) y el Convenio sobre la 
Diversidad Biológica (CDB), ambos establecidos en la Cumbre de 
la Tierra de Río de Janeiro en 1992 (ONU s.f.b.).

Curso de capacitación 
“Incorporando la AbE en la 
planificación del desarrollo 
(curso). Proyecto Global global
« Transversalización de la AbE 
(No disponible en línea)

Disponible en 
https://www.un.org/es/
climatechange/science/climate-
issues/biodiversity

D8. U1.M2.T2 4.9 ¿Cómo está afectando el CC a la biodiversidad?

El principal impulsor de la pérdida de biodiversidad sigue siendo 
el uso de la tierra por parte de los humanos – principalmente para 
la producción de alimentos. La actividad humana ya ha alterado 
más del 70 por ciento de toda la superficie sin hielo. Alterar la 
tierra para el uso agrario, puede suponer para muchas especies 
animales y vegetales la pérdida de su hábitat y el enfrentamiento 
a la extinción.

Pero el CC desempeña un papel cada vez más importante en el 
declive de la biodiversidad. El CC ha transformado los ecosistemas 
marinos, terrestres y de agua dulce en todo el mundo. Ha provocado 
la pérdida de especies locales, el aumento de enfermedades y 
ha impulsado la mortalidad masiva de plantas y animales, dando 
lugar a las primeras extinciones provocadas por el clima.

En la Tierra, las temperaturas superiores han obligado a animales 
y plantas a desplazarse a zonas más elevadas o a latitudes más 
altas, muchos de ellos hacia los polos, con consecuencias de gran 
envergadura para los ecosistemas. El riesgo de extinción de las 
especies aumenta con cada grado de calentamiento. (ONU s.f.b.).

Disponible en
https://www.un.org/es/
climatechange/science/climate- 
issues/biodiversity

https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
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D9. U1.M2.T2 4.10 ¿Por qué la biodiversidad es esencial para frenar el CC?

Cuando las actividades humanas producen gases de efecto 
invernadero, aproximadamente la mitad de las emisiones 
permanece en la atmósfera, mientras la otra mitad es absorbida 
por la tierra y el océano. Estos ecosistemas –y la biodiversidad 
que contienen– son sumideros naturales de carbono y ofrecen las 
llamadas soluciones naturales al CC.

La protección, gestión y restauración forestal, por ejemplo, ofrece 
aproximadamente dos tercios del potencial total de mitigación de 
todas las soluciones naturales. A pesar de las pérdidas masivas y 
continuas, los bosques todavía ocupan más del 30 por ciento de 
la tierra del planeta. 

Las turberas –humedales como marismas y pantanos– ocupan 
sólo el 3 por ciento de la tierra a nivel mundial, pero almacenan el 
doble de carbono que todos los bosques. Preservar y restaurar las 
turberas significa mantenerlas húmedas para que el carbono no 
se oxide y salga flotando a la atmósfera.

Los hábitats del océano, como las praderas marinas y los 
manglares, también pueden secuestrar el dióxido de carbono 
de la atmósfera a un ritmo hasta cuatro veces mayor que el de 
los bosques terrestres. Su capacidad de capturar y almacenar 
carbono confiere a los manglares un gran valor en la lucha contra 
el CC.

La conservación y restauración de los espacios naturales, tanto en 
la tierra como en el agua, son esenciales para frenar las emisiones 
de carbono y adaptarse a un clima ya cambiante. Alrededor de 
un tercio de la reducción de las emisiones de gases de efecto 
invernadero que se necesita en la próxima década podría lograrse 
mejorando la capacidad de la naturaleza para absorber las 
emisiones. (ONU s.f.b.).

Disponible en
https://www.un.org/es/
climatechange/science/climate-
issues/biodiversity

D10. U1.M2.T2 4.11 Retos para la conservación y recuperación de servicios 
ecosistémicos

•     Casi la mitad de la superficie terrestre habitable del planeta 
está ocupada por la agricultura. Otra quinta parte está 
protegida para la conservación de la biodiversidad, y el 90% 
de todas las zonas protegidas colindan con tierras de cultivo.

•       Está claro que la agricultura domina nuestro impacto sobre 
la biodiversidad, y por eso hacer que los sectores agrícolas y 
el medioambiente trabajen juntos para proteger la diversidad 
biológica del mundo es un argumento clave.

•    Es importante asegurar que el nuevo marco mundial de la 
diversidad biológica no limite el enfoque del CDB a las áreas 
naturales y protegidas, ignorando el potencial de integrarlas 
con las áreas.

Disponible en
https://forestsnews.cifor.
org/8021 3/el-gran-reto-de-
integrar-a-los-ecosistemas-
agricolas-en-la-conservacion-
de-la-biodiversidad?fnl=
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https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/biodiversity
https://forestsnews.cifor.org/80213/el-gran-reto-de-integrar-a-los-ecosistemas-agricolas-en-la-conservacion-de-la-biodiversidad?fnl=
https://forestsnews.cifor.org/80213/el-gran-reto-de-integrar-a-los-ecosistemas-agricolas-en-la-conservacion-de-la-biodiversidad?fnl=
https://forestsnews.cifor.org/80213/el-gran-reto-de-integrar-a-los-ecosistemas-agricolas-en-la-conservacion-de-la-biodiversidad?fnl=
https://forestsnews.cifor.org/80213/el-gran-reto-de-integrar-a-los-ecosistemas-agricolas-en-la-conservacion-de-la-biodiversidad?fnl=
https://forestsnews.cifor.org/80213/el-gran-reto-de-integrar-a-los-ecosistemas-agricolas-en-la-conservacion-de-la-biodiversidad?fnl=
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D10. U1.M2.T2
Continuación

Con más del 40% de la superficie habitable del planeta dedicada 
a la producción de alimentos, la agricultura tiene un gran impacto 
en la biodiversidad, el CC y el bienestar humano. Sin embargo, 
el CDB, centrado históricamente en las áreas protegidas, ha 
considerado tradicionalmente la agricultura como una de las 
mayores amenazas para la biodiversidad (Gassner y Dobie 2022).

D11. U1.M2.T2 AbE y su nexo con CBD y CC

En este marco se proponen dos niveles de interconexión. El 
primer nivel vincula el agua, la energía y los alimentos (AEA), 
estableciendo que el agua es necesaria para la producción de 
energía y alimentos. La energía es necesaria para el suministro 
de agua y para apoyar la producción de alimentos, y la producción 
de alimentos requiere tanto energía como agua. Por ejemplo, 
más del 70% del agua dulce que se utiliza en la producción de 
alimentos a nivel mundial es a través del riego, un proceso que 
también es intensivo en consumo de energía. Además, existe una 
clara relación entre la producción de alimentos y el uso de energía 
en el sentido de que las fluctuaciones en los precios de la energía 
afectan directamente los precios de los alimentos.

En el centro y nexos con AEA están las prácticas de adaptación 
basadas en ecosistemas (segundo nivel de interconexión), que 
contribuye a la sostenibilidad de este nexo, lo que resulta en 
una mejor gestión de los recursos hídricos (seguridad hídrica), 
un suministro de energía menos fluctuante y medios de vida 
comunitarios sostenibles, a través de acciones específicas 
que permite el sostenimiento de las actividades, por ejemplo, 
en el nexo agua-alimento, asegurar la provisión de agua para 
la producción de alimentos y buenas prácticas agrícolas que 
ayudan en la gestión hídrica (calidad, infiltración, mantenimiento 
de caudales, etc.).

Estas interrelaciones y nexos entre AEA requieren condiciones 
habilitantes tales como un marco de políticas propicio, apoyo 
institucional, diversos incentivos, información, conocimiento y 
transferencia de tecnología, mientras que las barreras climáticas 
y no climáticas se mencionan como impedimentos.

Recordar con los participantes 
casos locales de aumentos de 
costos de producción por efecto 
de energía más cara.

D12. U1.M2.T2 

D13. U1.M2.T2 

D14. U1.M2.T2

Ejemplos de prácticas AbE identificadas en cuatro grandes 
grupos para desarrollo del nexo agua - energía - alimento

Este cuadro presenta los ejemplos de prácticas AbE identificadas 
enlas regiones del Gambia como parte del conjunto de acciones 
bajo solución basada en la naturaleza para promover el equilibrio 
del nexo AEA.

Aprovechar esta sesión y 
realizar una lluvia de ideas 
sobre prácticas AbE que puedan 
generar bienes asociados con 
el manejo de ecosistemas, 
servicios ecosistémicos y 
beneficios a los medios de vida.
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D15. U1.M2.T2 Enfoques de paisaje

¿Por qué hablamos de paisaje? Es un área donde convergen 
muchos actores cuyo carácter es el resultado de la interacción 
sociedad, factores naturales impulsados por factores económicos 
y dinámica de poderes. Es el marco ideal para crear sinergias entre 
agendas múltiples y una oportunidad para balancear la agenda 
política climática (hacia arriba - hacia abajo) con un concepto 
más de abajo hacia arriba para la planificación de usos de suelos.

El enfoque de paisajes en un aliado natural de la lógica de servicios 
ecosistémicos (funcionamiento apropiado para sostener el 
bienestar humano). Ambos enfoques se basan en la epistemología 
en el manejo sistémico-holístico (Sayer et al. 2013; Milder et al. 
2010).

Preguntar a los participantes 
qué entienden ellos por paisaje 
¿Hay una definición formal en 
sus instituciones?

Disponible en
https://link.springer.com/
chapter/ 10.1007/978-1-4419-
0633-5_5

D16. U1.M2.T2 Principios del enfoque de paisaje

Aquí presentamos los 10 principios del enfoque de paisaje que 
nos ayudaría a promover su implementación. Los principios 
representan la opinión consensuada de un número significativo 
de actores importantes sobre cómo la producción agrícola y la 
conservación del medio ambiente pueden integrarse mejor a 
escala de paisaje.

1.    Aprendizaje continuo y manejo adaptativo. Para tomar en 
cuenta la dinámica y la incertidumbre que caracteriza los 
procesos de paisaje, el manejo debe ser adaptativo

2.  Puntos de entradas de preocupación comunes. Juntar 
grupos de interés identificando objetivos de inmediato y 
corto plazo

3.       Escalas múltiples. Crear conciencia sobre procesos actuando 
a un nivel superior e inferior que afectan las intervenciones 
locales, informar las políticas y la gobernanza de nivel superior 
y ayudar a coordinar las entidades administrativas.

4.  Multifuncionalidad. Paisajes y sus componentes tienen 
múltiples propósitos, las disyuntivas deben conciliar múltiples 
necesidades, preferencias y aspiraciones.

5.   Grupos de interés múltiples. La falla al incluir a todos los 
grupos de interés de una manera equitativa en los procesos 
de toma de decisión conducirá a resultados sub-óptimos o no 
deseados.

6. Lógica de cambio negociado y transparente. Todos los grupos 
de interés deben comprender y aceptar la lógica general, 
legitima y justificada para un curso de acción determinada.

Actividad por realizar con las 
personas participantes:

1.    Crear un mapa interactivo 
en línea que muestre los 
diferentes componentes 
de un paisaje, como ríos, 
bosques y tierras de 
cultivo, para ayudar a las 
comunidades a comprender 
mejor cómo interactúan entre 
sí. Identifique problemática 
común como punto de 
entrada.

2.   Lluvia de ideas para definir 
que prácticas agrícolas 
sostenibles, como la 
agricultura de conservación y 
la agroforestería y el manejo 
de bosques, ayudan a mejorar 
o sostener los servicios 
ecosistémicos o medios 
de vidas que aumentan la 
producción de alimentos.

3.   Como pueden fomentar la 
colaboración entre diferentes 
grupos de interés, como 
agricultores, empresas y 
organizaciones sin fines de 
lucro, para trabajar juntos en 
la gestión y conservación de 
un paisaje.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4419-0633-5_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4419-0633-5_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4419-0633-5_5
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D16. U1.M2.T2
Continuación

7.      Clarificación de derechos y responsabilidades. Como base 
para el buen manejo. 

8.   Monitoreo participativo y amigable. La información, a veces 
de diferentes tipos, necesita estar accesible a una gran 
audiencia. La recolección e interpretación de información es 
una parte vital para el desarrollo y actualización de la “teoría 
de cambio” sobre la cual el enfoque de paisaje se basa.

9.   Resiliencia. Acciones que atienden amenazas y permite la 
recuperación después de una perturbación necesitan ser 
promovidas a través de la formación de capacidades.

10. Fortalecimiento de capacidades de los grupos de interés. 
Personas comprometidas con la problemática del enfoque 
de paisaje deben ser competentes en sus responsabilidades 
(científicas, sociales, culturales, financieras).

D17. U1.M2.T2 Componentes de un paisaje climáticamente inteligente

A través de paisajes agrícolas climáticamente inteligentes, 
se pueden generar sinergias importantes para la producción 
agrícola, la adaptación y mitigación climática, así como otros 
objetivos ambientales y de medios de vida, a través de la acción 
coordinada a escala de finca y paisaje (Ver figura en la diapositiva) 
(Scherr et al. 2012).

Disponible en
https://doi.org/10.1186/2048- 
7010-1-12

D18. U1.M2.T2 Ejemplos de PSA en Costa Rica para reforestación y SAF Ejemplo de política nacional 
como catalizador de 
conservación y recuperación 
de cobertura en paisajes de 
interés nacional. Se deben 
incluir ejemplos específicos 
del contexto, sobre incentivos 
forestales, buenas prácticas 
agrícolas, etc.

D19. U1.M2.T2 Mensajes clave

D20. U1.M2.T2 Materiales complementarios

D21. U1.M2.T2 Sistema socioecológico

En el caso del manejo de recursos naturales, el SSE que más se 
ajusta recae en el tipo “diseñado-controlado”.

Diseñado-no controlado:
•   Son sistemas diseñados intencionalmente para seguir un 

conjunto de reglas de operación que guíen su comportamiento, 
aunque sus componentes no son fabricados.

Recordar a los participantes las 
características de los sistemas 
socioecológicos, resumidos 
en la Cuadro 1 presentada en 
la diapositiva. Indicar los tres 
tipos y las dimensiones para su 
caracterización (4 dimensiones).

60
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Continuación

•   Sus componentes tienen un alto grado de autonomía y el 
comportamiento del sistema es parcialmente controlable, 
aunque sí puede ser intervenido y afectado por las acciones y 
decisiones humanas.

•  Ejemplos: agroecosistemas, los sistemas de manejo de  
recursos naturales, los servicios que presta una empresa, o 
una política pública, entre, otros. 

•     Así, una política pública tradicionalmente se entiende como 
un conjunto de decisiones y acciones resultantes de las 
interacciones de un sistema de actores para hacer frente 
a una situación problema. Sin embargo, se convierte en 
sistema socioecológico cuando se delimita a partir de la 
relación entre dicho conjunto de decisiones y acciones con 
los ecosistemas, las organizaciones sociales, la cultura y el 
modelo de satisfacción de necesidades de la sociedad en la 
que se lleva a cabo dicha política.

No diseñado-no controlado:
•       Estos sistemas no se fabrican ni se diseñan intencionalmente 

pero sí se heredan natural y/o culturalmente. Por esa razón, 
no siguen estrictamente decisiones humanas, aunque sí 
pueden ser intervenidos e influenciados por estas y, por 
consiguiente, son de escaso control. De ahí que se consideren 
de alta incertidumbre.

•    Ejemplos tan diferentes como la cultura, una ciénaga, o las 
cuencas de los ríos, entre otros.

•           Una cultura por sí misma no es un sistema socioecológico, pero 
se constituye como tal cuando es delimitada, como sistema, 
a partir de su relación con el territorio, los ecosistemas y la 
actividad económica de los pobladores que la comparten. 
De igual modo, una cuenca se define como un ecosistema 
cuando en su delimitación únicamente se tienen en cuenta 
las relaciones entre la fauna y la flora y sus factores abióticos, 
pero se convierte en un sistema socioecológico cuando se 
consideran las poblaciones humanas que habitan la cuenca 
y se benefician de sus servicios ecosistémicos, sus modos 
de organización social y su comportamiento demográfico, las 
industrias ubicadas en la zona y los impactos que generan en 
los ríos y lagos; y las características propias del ecosistema 
como el paisaje, las especies que los habitan y sus servicios 
ecosistémicos.
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D22. U1.M2.T2 
D23. U1.M2.T2

Amenazas a la biodiversidad Revisar conceptos de 
deforestación, destrucción y 
fragmentación de hábitats, 
sobreexplotación de recursos 
naturales (explotación no 
sostenible de recursos 
naturales), demografía, 
introducción de especies, 
degradación ambiental.

Ejemplificar con experiencias de 
las personas participantes.

A3. UI.M2.T2 Preguntas abiertas – CC

A4. U1.M2.T2 Ejercicio de selección única
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 2. 
Ecosistemas y CC 

(U1.M2.T2)

D1. U1.M2.T2

D3. U1.M2.T2

D2. U1.M2.T2
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D4. U1.M2.T2

D6. U1.M2.T2

D5. U1.M2.T2
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D7. U1.M2.T2

D9. U1.M2.T2

D8. U1.M2.T2
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D10. U1.M2.T2

D12. U1.M2.T2

D11. U1.M2.T2
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D13. U1.M2.T2

D15. U1.M2.T2

D14. U1.M2.T2
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D16. U1.M2.T2

D18. U1.M2.T2

D17. U1.M2.T2
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D19. U1.M2.T2

D21. U1.M2.T2

D20. U1.M2.T2
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D22. U1.M2.T2

D23. U1.M2.T2
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Instrucciones:
	 Lea con detenimiento las instrucciones y las preguntas que se le plantean y que debe 

responder.
	 Escriba cada respuesta con una extensión mínima de un párrafo de cuatro líneas y un 

máximo de tres párrafos de cuatro líneas cada uno.
	 Asegúrese de redactar ideas claras y con buena ortografía y puntuación.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre 

sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Preguntas abiertas: CC, sistema socioecológico 
y enfoque paisaje (A3. U1.M2.T2)

Ejercicios: preguntas abiertas

Preguntas abiertas. Responda cada pregunta planteada en el espacio que se le facilita para ese fin. 
Recuerde respetar la extensión que se le proveyó en las instrucciones.

Pregunta 1.

De acuerdo con lo aprendido y según sus palabras, ¿cuál es la relación entre los seres humanos, el CC 
y la biodiversidad?

Pregunta 2.

Luego de ver la presentación, ¿exprese con sus propias palabras qué es lo que entiende por sistema 
socioecológico y cuáles son sus características?

Pregunta 3.

Mencione cuántos principios hay dentro del enfoque de paisaje e indique cuatro brindando brevemente 
lo que comprende acerca de ellos.

Instrucciones:
	 Lea cuidadosamente cada una de las preguntas o ideas para responder adecuadamente.
	 Escoja solamente una de las opciones marcando en el espacio indicado.
	 Los temas abarcados en este ejercicio son los retos para la conservación y recuperación de 

servicios ecosistémicos y los ejemplos AbE.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto (a) consigo mismo 

sobre sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Ejercicio de selección única. Retos para la conservación, 
recuperación de servicios ecosistémicos y ejemplos AbE (A4. U1.M2.T2)
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     Uno de los retos para lograr la conservación y recuperación de servicios ecosistémicos 	
     es el siguiente:
	 a. El aumento de las lluvias y las sequías.
	 b. La transformación acelerada de los paisajes.
	 c. Los nuevas prácticas agrícolas y forestales.
 
     Uno de los sectores que posee una gran relación e impacto en los procesos 
     de conservación y recuperación de servicios ecosistémicos es:
	 a. El sector forestal
	 b. El sector industrial
	 c. El sector agrícola
 
    Dos ejemplos de prácticas AbE relacionadas con clúster de desarrollo 
    de sistemas forestales y arbóreos:
	 a. Horticultura y explotación de parcelas forestales
	 b. Explotación de parcelas forestales y plantaciones de enriquecimiento
	 c. Regeneración natural asistida y apicultura

1

2

3

Elección única. Por favor, escoja la opción correcta según corresponda.

4

5

6

     Dos ejemplos de prácticas AbE relacionadas con el clúster de negocios basados 
     en la naturaleza son los siguientes:
	 a. Restauración de campos de arroz y pesca
	 b. Horticultura y explotación de parcelas forestales
	 c. Desarrollo de viveros y actividades ecoturísticas

     Tres de los principios del enfoque de paisaje son:
	 a. Multifuncionalidad, transversalidad y resiliencia
	 b. Permanencia, monitoreo participativo y amigable y fortalecimiento de capacidades 
                  de los grupos de interés
	 c. Grupos de interés múltiples, escalas múltiples y clarificación de derechos
                  y responsabilidades

     Dos ejemplos de incentivos existentes en Costa Rica dirigidos a restaurar el paisaje son:
	 a. Desarrollo de sistemas climáticamente inteligentes e implementación 
                 de plantaciones de enriquecimiento
	 b. Restauración de tierras forestales degradadas y, establecimiento 
                  y mantenimiento de sistemas agroforestales
	 c. Aprovechamiento de los recursos hídricos y restauración 
                 de tierras forestales degradadas
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 1. Reconocimiento del enfoque AbE

Módulo 2. Significado y necesidad del enfoque AbE

Introducción

Tema 3. AbE en el marco de agendas sectoriales, 
intersectoriales y otras políticas.

Objetivos del tema 

Reflexionar sobre el contexto de AbE a nivel internacional y 
nacional para enseñar acerca de su importancia a otras personas.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 3. 
AbE en el marco de las agendas 
sectoriales, intersectoriales y 
otras políticas (U1.M2.T3)

D1. U1.M2.T3 Contenidos del tema 3

•    AbE en el marco de agendas sectoriales, intersectoriales y 
otras políticas. A nivel internacional

•    AbE en el marco de agendas sectoriales, intersectoriales y 
otras políticas. A nivel nacional

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 40 minutos

 D2. U1.M2.T3 Importancia de la AbE. Desarrollo y aspectos destacados

•    Inicia en el 2008 - 2009 con la presentación del concepto 
AbE en la COP 14 de la Convención Marco sobre el CC de las 
Naciones Unidas (UNFCCC por sus siglas en inglés).

•    Entre el 2010 y 2011: proyectos AbE entran al portafolio del 
programa Iniciativa Climática Internacional (IKI).

•    2012: se avanza con el reconocimiento del concepto AbE y 
se incorpora en las agendas de las convenciones/convenios 
de los países miembros de la Organización de las Naciones 
Unidas.

•    2013: Evidencia de enfoques de AbE para adaptación en el 
marco de la COP 17.

Cuadro 5. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 3. AbE en el marco de agendas sectoriales, 

intersectoriales y otras políticas

Tema 3. 	 AbE en el marco de agendas sectoriales, 
		  intersectoriales y otras políticas

Módulo 2. Significado y necesidad del enfoque AbE
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•    2014-2015: avances en el portafolio financiero de
  financiamiento para enfoques de AbE en la IKI y los  

enfoques son incluidos en las NDC (AbE mencionada en 
INDCs: por ejemplo, México, Vietnam, Bangladesh, Granada, 
Madagascar, etc.).

UNEA (United Nations Environment Assembly). 

La Asamblea Ambiental de las Naciones Unidas, el órgano de 
gobierno del PNUMA, tiene el mandato de tomar decisiones 
estratégicas, ofrecer orientación política sobre la labor del PNUMA 
y promover una interfaz ciencia-política fuerte. UNEA reconoce 
los co-beneficios de mitigación y adaptación y la necesidad de 
promover los enfoques basados en ecosistemas (PNUMA s.f).

Disponible en
https://www.unep.org/
environmentassembly/es/sobre-
la-asamblea

D3. U1.M2.T3 AbE a nivel internacional

D4. U1.M2.T3 Arena política internacional para CC

Este es un repaso de la arena internacional de políticas que 
determinan la dirección de políticas en CC (y adaptación) a nivel 
nacional que, eventualmente, influyen en las políticas y directrices 
a nivel subnacional. Cada decisión, lleva a un compromiso de 
los países miembros. Por ejemplo, del Marco de Cancún en 
Adaptación del 2011 se desprende el compromiso de trabajar en 
la definición de planes de adaptación, entre otros.

Los proyectos sobre enfoque basados en ecosistemas deberían 
alinearse a estas políticas climáticas y planes para ayudar a los 
gobiernos a alcanzar las prioridades plasmadas en los planes 
nacionales de adaptación (elemento C de los estándares para 
AbE).

D5.U1.M2.T3 

D6. U1.M2.T3

Acuerdo de París: visión general

Las emisiones de gases de efecto invernadero - una nueva 
mercancía. Las Partes con compromisos bajo el protocolo de 
Kyoto (Anexo B Partes), han aceptado los objetivos para limitar o 
reducir las emisiones. Estos objetivos se expresan como niveles 
de emisiones permitidos, o “cantidades asignadas”, al inicio del 
periodo de compromiso 2008-2012. Las emisiones permitidas se 
dividen en “unidades de la cantidad atribuida” (AAUs).

El comercio de emisiones, según lo establecido en el artículo 17 
del Protocolo de Kyoto, permite a los países que tienen unidades 
de emisión de sobra, emisiones que ellos permiten, pero no 
‘utilizan’, vender esta capacidad excedente a los países que están 
por encima de sus metas. Así, una nueva mercancía se ha creado 
en la forma de reducciones o eliminación de emisiones. Puesto 
que el dióxido de carbono es el principal gas invernadero, se 
habla simplemente de la negociación de carbono. El carbono es 
ahora monitoreado y se negocia como cualquier otra mercancía. 
Esto se conoce como el “mercado de carbono”.

https://www.unep.org/environmentassembly/es/sobre-la-asamblea
https://www.unep.org/environmentassembly/es/sobre-la-asamblea
https://www.unep.org/environmentassembly/es/sobre-la-asamblea
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Otras unidades comerciales en el mercado de carbono

Bajo el régimen de comercio de emisiones del protocolo de Kyoto, 
no sólo se pueden comercializar y vender unidades de emisión 
reales.

Las otras unidades que podrán ser transferidas en virtud del 
régimen, cada uno correspondiendo a una tonelada de CO2, 
pueden estar en la forma de:

•   Una unidad de absorción (RMU) sobre la base de las 
actividades de uso de la tierra, cambio de uso de la tierra y 
silvicultura (LULUCF) tales como la reforestación

•  Una unidad de reducción de emisiones (ERU) generada por 
un proyecto de aplicación conjunta

•   Una reducción certificada de emisiones (CER) generados 
a partir de una actividad de proyecto del mecanismo de 
desarrollo limpio

D7. U1.M2.T3 Convenio sobre la diversidad biológica

El Convenio sobre Diversidad Biológica (CBD en inglés o CDB en 
español), acordado en 1992, es el acuerdo marco internacional 
para la conservación de la biodiversidad.

En este contexto, las estrategias nacionales de biodiversidad 
y planes de acción, o ENBDPA, desarrolladas por los partes 
(países) de la CBD, deberían ser consideradas cuando se trate 
de transversalizar acciones del enfoque de AbE en los planes 
nacionales (puntos de entradas para la transversalización del 
enfoque de adaptación basado en ecosistemas).

En el 2019 el CBD publicó las guías técnicas para la 
implementación del enfoque de AbE (disponibles en el enlace 
provisto en la diapositiva) y este ha sido un punto de discusión en 
las negociaciones del Marco Global de Biodiversidad Post 2020.

D8. U1.M2.T3 

D9. U1.M2.T3 

D10. U1.M2.T3

Metas del Marco Mundial de la diversidad biológica CBD COP 
15

El Marco Mundial de la Diversidad Biológica pretende responder 
al informe de la Evaluación Mundial sobre la Diversidad Biológica 
y los Servicios de los Ecosistemas, publicado por la Plataforma 
Intergubernamental Científico- Normativa sobre Diversidad 
Biológica y Servicios de los Ecosistemas (IPBES) en 2019, a la quinta 
edición de la Perspectiva Mundial sobre la Diversidad Biológica 
y a muchos otros documentos científicos que proporcionan 
amplias evidencias de que, a pesar de las iniciativas en curso, la 
diversidad biológica se está deteriorando en todo el mundo a un 
ritmo sin precedentes en la historia de la humanidad. Tal como se 
indica en el informe de la Evaluación Mundial de la IPBES. 

Disponible en
https://www.cbd.int/doc/
c/2c37/244c/133052cdb1ff
4d5556ffac94/cop-15-l-25-es.
pdf

https://www.cbd.int/doc/c/2c37/244c/133052cdb1ff4d5556ffac94/cop-15-l-25-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/c/2c37/244c/133052cdb1ff4d5556ffac94/cop-15-l-25-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/c/2c37/244c/133052cdb1ff4d5556ffac94/cop-15-l-25-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/c/2c37/244c/133052cdb1ff4d5556ffac94/cop-15-l-25-es.pdf
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D9. U1.M2.T3 

D10. U1.M2.T3
Continuación

El marco mundial Kunming-Montreal de la diversidad biológica, 
basándose en el Plan Estratégico para la Diversidad Biológica 
2011-2020, sus logros, deficiencias y lecciones aprendidas, 
así como en la experiencia y los logros de otros acuerdos 
ambientales multilaterales relevantes, establece un ambicioso 
plan para poner en marcha una acción de base amplia que resulte 
en la transformación de la relación de nuestra sociedades con la 
diversidad biológica para 2030, en consonancia con la Agenda 
2030 para el Desarrollo Sostenible y sus objetivos de desarrollo 
sostenible y lograr hacer realidad para 2050 la visión compartida 
de vivir en armonía con la naturaleza (CBD 2022).

D11. U1.M2.T3 AbE en los objetivos de desarrollo sostenible

Todas estas convenciones, acuerdos, políticas y planes a 
diferentes niveles y en diferentes sectores contribuyen a las 
acciones sostenibles contra el CC. AbE está a la vanguardia para 
lograr estas agendas globales.

El Acuerdo de París, NDC, PAN y las directrices voluntarias del 
CDB brindan más detalles para una gama más amplia de políticas 
relevantes a diferentes niveles, incluidas las metas relevantes 
bajo los objetivos de desarrollo sostenible. Fuente: ONU (2015).

Explicar en la gráfica, cómo los 
ODS 15, 14, 6 y 13 sostienen los 
otros niveles para la prosperidad 
de la humanidad.

D12. U1.M2.T3 Agenda 2030. Objetivos de desarrollo sostenible y enfoque 
AbE

En el marco internacional, la Agenda 2030 de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo Sostenible y sus 17 objetivos 
de desarrollo sostenible (ODS), establecen el plan de 
acción a nivel mundial para las personas, el planeta y la 
prosperidad para crear un futuro más sostenible.

En el caso de la AbE, debido a su integralidad a nivel de 
paisaje o territorios, abarca varios entre los cuales hay 
10 de 17 ODS en total donde se identifican claramente 
las contribuciones a los mismos. AbE puede hacer 
contribuciones directas para lograr varios de los ODS, 
por ejemplo, el ODS 13 sobre la acción climática y el ODS 
15 Vida de ecosistemas terrestres, mientras que puede 
contribuir a otras metas de los ODS de manera más 
indirecta. O el ODS 2, ya que a través de los sistemas 
agroalimentarios más resilientes se contribuye a la 
seguridad alimentaria de la población.
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D13. U1.M2.T3 Sinergias entre adaptación, biodiversidad y mitigación: rol 
de AbE

En la figura se muestra como 
el enfoque de AbE se pueden 
potenciar acciones que 
atiendan los compromisos de 
las partes a través de acciones 
específicas que beneficien a la 
sociedad y contribuyan a las 
agendas de conservación de la 
biodiversidad y cambio climático 
en un ambiente con condiciones 
habilitantes (impulsores) con 
políticas más coherentes, 
estructuras de gobernanzas 
mejoradas/fortalecidas, 
desarrollo de capacidades y 
finanzas ajustadas a las agendas

D14. U1.M2.T3

D15. U1.M2.T3

La importancia del enfoque basado en ecosistemas (enfoque 
articulador y catalizador de acciones positivas) para crear 
sinergias o reafirmaciones positivas para atender las amenazas 
del CC (a través de acciones en mitigación y adaptación (NDC en 
sectores) y la agenda de conservación de la biodiversidad (otras de 
las amenazas a la humanidad y vida en la tierra y estrechamente 
relacionado con CC).

Se han realizado esfuerzos para visibilizar estas sinergias. Ver 
documento en la diapositiva (disponible solo en inglés).

El sector agrícola es muy consciente de las interrelaciones entre 
el clima, la biodiversidad y el bienestar humano, reconociendo 
en particular la importancia de la disponibilidad de agua y suelos 
saludables para la productividad agrícola.

El CC tendrá un impacto directo y negativo en la agricultura, 
afectando a la mayoría de las regiones y cultivos. Estos impactos 
incluyen temperaturas medias más altas, mayor variabilidad en 
los patrones de temperatura y lluvia, cambios en la disponibilidad 
de agua, mayor frecuencia e intensidad de eventos climáticos 
extremos y cambios en los ecosistemas.

En este curso presentamos el caso de sistemas silvopastoriles, 
dado que han sido incluidos en las NDC revisadas de varios países 
(Costa Rica), pero sin presentar un análisis de las relaciones 
sinérgicas entre mitigación, adaptación y biodiversidad. La 
persona facilitadora deberá incorporar el contexto de su país y 
las NDC.
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D16. U1.M2.T3

D17. U1.M2.T3

D18. U1.M2.T3

Adaptación AbE a nivel nacional

En diciembre de 2015, 195 países firmaron el Acuerdo de París, 
que define metas claras en mitigación y adaptación. Este 
Acuerdo solicita que los países establezcan sus propias metas 
para enfrentar el CC de una forma más integral.

Estos compromisos son conocidos como las contribuciones 
nacionalmente determinadas (NDC, por sus siglas en inglés). En 
el año 2015, Costa Rica presentó su primera NDC. La decisión de 
incluir un capítulo de adaptación en esa primera NDC dio impulso 
para que el país acelerara sus esfuerzos en este tema.
En el 2020 Costa Rica presentó una actualización y mejora de su 
primera contribución nacionalmente determinada, presentada 
en el 2015. La NDC actualizada por Costa Rica y presentada en 
el 2020 compromete a Costa Rica a tomar acciones alineadas 
con una trayectoria consistente con la meta global de limitar 
el aumento de la temperatura media mundial a 1,5°C. Ese es un 
aumento de ambición con respecto a la contribución anterior, 
que estaba alineada con la meta de 2°C. Al mismo tiempo, las 
acciones resultantes de las contribuciones planteadas en este 
documento aumentan la capacidad de adaptación del país, 
fortalecen la resiliencia y reducen su vulnerabilidad al CC.

En el componente de mitigación, Costa Rica se compromete 
a un máximo absoluto de emisiones netas en el 2030 de 9,11 
millones de toneladas de dióxido de carbono equivalente 
(CO2 eq), incluyendo todas las emisiones y todos los sectores 
cubiertos por el Inventario Nacional de Emisiones de Gases de 
Efecto Invernadero correspondiente. Esta meta es consistente 
con la trayectoria del Plan Nacional de Descarbonización 
(MINAE/DCC 2020). En el componente de adaptación, Costa 
Rica se comprometió a fortalecer las condiciones de resiliencia 
social, económica y ambiental del país ante los efectos del CC, 
mediante el desarrollo de capacidades e información para la 
toma de decisiones, la inclusión de criterios de adaptación en 
instrumentos de financiamiento y planificación, la adaptación de 
los servicios públicos, sistemas productivos e infraestructura y la 
implementación de soluciones basadas en la naturaleza.

La versión actualizada de la NDC 
se encuentra en el siguiente 
enlace: https://cambioclimatico.
go.cr/cont ribucion-
nacionalmente- determinada-
ndc-de-costa-rica/

(MINAE/DCC 2020)

D19. U1.M2.T3 Relación entre NDC 2020 – CR con otras agendas

La contribución nacionalmente determinada 2020 tiene cruces 
con otras agendas de bienestar, como los objetivos de desarrollo 
sostenible, las acciones bajo la enmienda de Kigali al protocolo 
de Montreal, el marco de Sendai para la reducción del riesgo de 
desastres 2015-2030, las acciones bajo el Convenio sobre la 
Diversidad Biológica y bajo la Convención de las Naciones Unidas 
de Lucha contra la Desertificación, las acciones en carbono 
negro y contaminantes de vida corta, las acciones en apoyo de la 
transición justa y las soluciones basadas en naturaleza.

La versión actualizada de la NDC 
se encuentra en el siguiente 
enlace: https://cambioclimatico.
go.cr/contribucion-
nacionalmente-determinada-
ndc-de-costa-rica/ (MINAE/DCC 
2020)

https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
https://cambioclimatico.go.cr/contribucion-nacionalmente-determinada-ndc-de-costa-rica/
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D19. U1.M2.T3
Continuación

La NDC también incorpora las cosmovisiones y los derechos de 
los pueblos indígenas y de las comunidades afrodescendientes.

D20. U1.M2.T3 

D21. U1.M2.T3 

D22. U1.M2.T3

Avances, en las últimas décadas, en el establecimiento de 
políticas y compromisos ligados a la adaptación climática

Se deben contextualizar, 
según el país, las políticas 
y compromisos ligados 
a la adaptación climática.

D23.U1.M2.T3 ¿Cómo se identifica AbE en la política pública de Costa Rica?

Costa Rica cuenta con una normativa explícita que respalda la 
importancia de implementar acciones con enfoque AbE. Esto 
está claramente definido en la Política nacional de adaptación al 
CC de Costa Rica 2018 - 2030 (MINAE et al. 2018) y en el Plan 
Nacional de Adaptación al CC 2022-2026 (DCC/MINAE 2022).

Otras políticas que pueden ser fundamento para AbE son:
•   Plan nacional de descarbonización 2018 - 2050
•   Política nacional de biodiversidad 2015 - 2030
•  Política nacional forestal y plan de acción de Costa Rica      
     2022 - 2025
•   Política hídrica nacional
•   Política nacional para la igualdad efectiva entre
     mujeres y hombres en Costa Rica 018–2030 (PIEG)
•   Política Pública para el Sector Agropecuario
     Costarricense 2023–2032 (ganadería)
•   Política Nacional Cafetalera
•   Política nacional de gestión de riesgo 2016 - 2030
•   Política Nacional de Ordenamiento Territorial 2012–2040
     Plan Nacional de Desarrollo y de Inversión Pública 
    2023– 2026

Esta sección debe ser ajustada 
por las personas facilitadoras 
según el contexto nacional.

Consultado en:
https://cambioclimatico.
minae.go. cr/wp-content/
uploads/2022/04/NAP_Do 
cumento-2022-2026_VC.pdf

D24.U1.M2.T3 Importancia de la acción climática desde el ámbito 
subnacional

El gobierno central juega un papel crucial en la gestión del 
riesgo y el avance en la acción climática al crear condiciones, 
legislación e incentivos que permitan guiar y facilitar la toma 
de decisiones en niveles de autoridad inferiores, tal y como lo 
hecho al desarrollar una Política Nacional de Adaptación al CC. 
No obstante, resulta sumamente importante que los esfuerzos 
en desarrollo de políticas y directrices a nivel nacional vengan 
acompañados con procesos y acciones para la adaptación a 
nivel regional y local. Esto ya que, aunque el CC es un problema 
global, sus impactos se manifiestan en formas y grados distintos 
en cada localidad (IPCC 2014). Por lo tanto, los gobiernos y otros 
actores con incidencia regional o local del sector público, cívico y 
privado también juegan un papel crucial en impulsar acciones de 
adaptación en los distintos territorios del país. 

Disponible en https://
cambioclimatico.minae.go.cr/
wp-content/uploads/2022/04/
NAP_Do cumento-2022-2026_
VC.pdf

https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
https://cambioclimatico.minae.go.cr/wp-content/uploads/2022/04/NAP_Documento-2022-2026_VC.pdf
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D24.U1.M2.T3
Continuación

El cuadro 8 presenta distintos argumentos que señalan el valor 
de impulsar avances en la adaptación al CC desde el ámbito 
regional y local.

Responder más rápidamente a las necesidades locales: Cuentan 
con mayor capacidad para reaccionar rápidamente y con mayor 
eficacia cuando ocurre un desastre, dada su proximidad a 
las poblaciones locales. Esta proximidad también les permite 
desempeñar un papel fundamental en el monitoreo del impacto 
del CC y en la planificación de acciones de adaptación.

Diseñar soluciones a la medida para cada cantón: presencian los 
cambios en el clima de forma más cercana e interactúan de forma 
más directa con la población local, por lo que están más al tanto 
de tradiciones, preferencias normativas y conocimientos de la 
población local. Esto les brinda mayor capacidad para diseñar 
medidas de adaptación que se alineen a las circunstancias y 
oportunidades específicas del territorio, que por lo tanto podrían 
recibir mayor aceptación de parte de la población local.

Reducir costos y generar co-beneficios a nivel local: el costo de no 
realizar medidas de adaptación ante los impactos del CC puede 
superar en mucho el costo de una acción temprana. Además, 
como la adaptación se centra en acciones a realizar en la escala 
local, los resultados y beneficios van a repercutir en el propio 
territorio y podrían generar co-beneficios; por ejemplo, por medio 
de la creación de empleos o un aumento en la productividad de 
un sector.

Fomentar el compromiso ciudadano e involucramiento de 
distintos actores en la acción climática: es importante que 
aumente el interés de la población por la adaptación al CC ya que 
sus impactos tendrán un impacto real en sus vidas cotidianas. Al 
tener mayor cercanía con las personas, las autoridades locales 
pueden fomentar el compromiso, la participación y el interés de 
la ciudadanía y otros actores como el sector privado, en la acción 
climática. 

Proporcionar información a las autoridades superiores sobre las 
circunstancias locales: las autoridades locales y demás actores 
con incidencia a nivel local, pueden compartir información de 
oportunidades, riesgos, capacidades y necesidades locales con 
autoridades superiores, con el fin de mejorar los procesos de 
toma de decisiones, formulación de proyectos, planes y políticas 
y asignación de recursos.
Fuente: DCC/MINAE (2022).

D25. U1.M2.T3 Mensajes clave

A5. U1.M2.T3 Foro de opinión
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 3. 
AbE en el marco 
de las agendas 
sectoriales, 
intersectoriales 
y otras políticas 

(U1.M2.T3)

D1. U1.M2.T3

 D3. U1.M2.T3

D2. U1.M2.T3
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D4. U1.M2.T3

D6. U1.M2.T3

D5. U1.M2.T3
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D7. U1.M2.T3

D9. U1.M2.T3

 D8. U1.M2.T3
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D10. U1.M2.T3

D12. U1.M2.T3

D11. U1.M2.T3
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D13. U1.M2.T3

D15. U1.M2.T3

D14. U1.M2.T3
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D16. U1.M2.T3

D18. U1.M2.T3

D17. U1.M2.T3
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 D19. U1.M2.T3

D21. U1.M2.T3

D20. U1.M2.T3
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D22. U1.M2.T3

D24. U1.M2.T3

D23. U1.M2.T3
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Instrucciones:
	 El siguiente ejercicio corresponde a un foro de opinión.
	 Para poder realizarlo es muy importante que revise los tiempos de presentación de su 

participación.
	 Lea cuidadosamente la pregunta que se plantea para que pueda dar una respuesta 

apropiada.
	 La única participación de este foro debe realizarse durante los tres primeros días después 

de que se ha abierto el mismo. Debe mantener su respuesta con una extensión mínima de 
dos párrafos y una máxima de cuatro párrafos de cuatro líneas cada uno.

	 En su respuesta asegúrese de explicar por qué es importante conocer los escenarios 
internacional y nacional del enfoque AbE. Recuerde que el escenario internacional se refiere 
al marco normativo, convenios, etc.

	 Recuerde evitar copiar del texto o de cualquier otra fuente la respuesta de manera exacta.
	 Asegúrese de escribir con una redacción clara y con buena ortografía y puntuación.

Foro de opinión. Por favor, responda apropiadamente la siguiente pregunta, poniendo atención 
a las instrucciones:

¿Por qué es importante conocer el escenario internacional 
y nacional del enfoque AbE?

Ejercicio: foro de opinión.

Importancia de conocer el escenario internacional 
y nacional de AbE (A5. U1.M2.T3)

D25. U1.M2.T3
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Unidad

2
Utilidad 
del enfoque AbE

Guía
para la formación 
de formadores (as) 
en adaptación basada en 

ecosistemas

Planificación de lecciones
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Cuadro 6. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 1. Enfoque de transversalización de AbE

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE
Módulo 3. Fundamentos y componentes del enfoque AbE 

PD. U1.M1.T1 Tema 1. Enfoque de transversalización AbE 

Objetivo del tema

Asociar los pasos del marco de transversalización del enfoque de 
AbE en la conceptualización de proyectos, garantizando que esta 
información sea accesible y aplicable para los participantes en 
procesos de formación.

Acceso a las diapositivas:
Recursos: diapositivas tema 1. 
Enfoque de transversalización 
de AbE (U2.M3.T1)

D1. U2.M3.T1 Contenidos del tema

• Marco de transversalización de AbE
• Conceptualización de un proyecto AbE

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 60 minutos

D2. U2.M3.T1 Introducción

En las sesiones anteriores vimos que el CC está amenazando el 
bienestar humano, los ecosistemas y los servicios ecosistémicos 
que estos proveen.

D3. U2.M3.T1 ¿Qué es transversalización?

La transversalización es la integración metódica de un tema o 
un área temática. En el caso de la AbE, es la integración de los 
riesgos del CC y las acciones de adaptación utilizando servicios 
ecosistémicos.

Disponible en
https://www.edx.org/course/
ecosystem-based-adaptation-
working-with-nature-to-adapt-
to-a-changing-climate

Módulo 3. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Tema 1. 	   Enfoque de transversalización de AbE

Unidad

2
Utilidad 
del enfoque AbE

https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
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D3. U2.M3.T1
Continuación

Esta integración puede ser en sectores como la agricultura, pesca, 
forestería, energía y turismo, o puede ser de forma transectorial en 
el desarrollo sostenible, la reducción de la pobreza, el suministro 
de agua y saneamiento o la salud. Aquí podemos ver un marco 
para la transversalización de la AbE (GIZ et al. 2022).

“Transversalidad”: este término se refiere a la capacidad de 
abordar un problema desde diferentes perspectivas y disciplinas 
con el fin de encontrar soluciones más completas e integrales.  
La transversalidad implica la colaboración entre diferentes 
sectores y áreas de conocimiento para lograr objetivos comunes.

D4. U2.M3.T1 ¿Cómo se integra la AbE en los procesos y estrategias?

La diferencia entre los dos marcos propuestos es que los pasos 
3 y 4 del diagrama de la izquierda se pueden integrar en una sola 
actividad antes de la implementación.

Ciclo de seis pasos:
1.  Aplicar un lente climático y ecosistémico
2. Evaluar vulnerabilidad y riesgos
3. Identificar opciones de adaptación
4. Priorizar y seleccionar las opciones de adaptación
5. Implementación
6. Evaluación de los resultados de adaptación

Ciclo de cinco pasos:
1. Conceptualización de un proyecto de AbE aplicando 
    un lente climático y ecosistémico
2. Evaluación del riesgo
3. Priorización y selección de opciones AbE
4. Implementación
5. Evaluación de resultados de adaptación

D5. U2.M3.T1 Marco de transversalización de AbE Importante: recordar que los 
pasos para la transversalización 
no son lineales. En algunas 
situaciones algunos de ellos se 
pueden obviar si se cuenta con 
información suficiente.

D6. U2.M3.T1 Objetivos principales de la transversalización de AbE

D7. U2.M3.T1 
D8. U2.M3.T1

Conceptualización de un proyecto AbE

Un resultado clave de la transversalización es la conceptualización 
de un proyecto de AbE. Para ello, es fundamental construir, 
junto con los participantes, un escenario que permita diseñar un 
proyecto alineado con las condiciones locales y sus experiencias.
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D7. U2.M3.T1 
D8. U2.M3.T1
Continuación

El primer paso es definir claramente el propósito del proyecto: 
¿qué se quiere lograr? Esta pregunta orientará el enfoque y los 
objetivos de la iniciativa.
Posteriormente, es esencial identificar a los actores clave que 
deberían estar involucrados, tales como gobiernos nacionales y 
locales, expertos técnicos, organizaciones no gubernamentales 
y comunidades locales. Su participación garantizará la viabilidad 
y el éxito del proyecto. En esta etapa, se debe dialogar con ellos 
sobre la aplicabilidad del enfoque AbE en un área específica.

Asimismo, es crucial determinar qué ecosistemas serán 
trabajados y analizar su rol en la adaptación al CC, asegurando 
que las estrategias propuestas aprovechen los servicios 
ecosistémicos para fortalecer la resiliencia de las comunidades.

D9. U2.M3.T1 Ciclo de transversalización del enfoque AbE

Ciclo de seis pasos:
1. Aplicar un lente climático y ecosistémico
2. Evaluar vulnerabilidad y riesgos
3. Identificar opciones de adaptación
4. Priorizar y seleccionar las opciones de AbE
5. Implementación
6. Evaluación de los resultados de adaptación

D10. U2.M3.T1 

D11. U2.M3.T1

Paso 1. Aplicar un lente climático y ecosistémico

Este primer paso exploratorio consiste en recopilar información 
y comprender el sistema socio ecológico, así como su exposición 
al CC. Además, el enfoque debe recaer en un primer compromiso 
con las partes interesadas y en descubrir cómo se puede apoyar 
mejor la AbE, mediante la identificación de puntos de entrada. 
Por lo tanto, este paso prepara el escenario para su proceso de 
integración, identifica el problema aplicando un lente climático y 
de ecosistemas y define objetivos y una hoja de ruta para integrar 
AbE en un sistema de interés particular (por ejemplo, una política, 
un proyecto, etc.).

D12. U2.M3.T1 Paso 2. Evaluar vulnerabilidades y riesgos

Hay que recalcar que este informe pone gran énfasis en la 
interdependencia entre sociedades y ecosistemas, por lo que se 
identifican amenazas a los ecosistemas, así como el potencial 
de estos ecosistemas en proveer servicios ecosistémicos en el 
contexto de reducir vulnerabilidad y riesgo.

Remarcar: En una sesión 
posterior se profundizará en la 
metodología de análisis de riesgo 
según AR5 del IPCC (IPCC 2014).
Complementar la diapositiva 
con los riesgos climáticos 
que afectan la comunidad/
departamento o país. Los 
participantes pueden identificar 
cuáles riesgos climáticos ellos 
perciben que afectan a sus 
comunidades.
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D13. U2.M3.T1 Otros factores socioeconómicos que pueden incrementar la 
vulnerabilidad

En la evaluación de vulnerabilidades y riesgo es importante 
considerar otros elementos como la definición del período de 
evaluación para el análisis de riesgo, así como la integración de 
proyecciones futuras de CC utilizando modelos reconocidos por 
los expertos climáticos.
Además de integrar factores socioeconómicos como dinámica 
de población, ingresos y diversificación que pueden afectar la 
vulnerabilidad del sistema.

Esta temática se abordará en la 
sesión de análisis de riesgos y el 
uso de cadena de impactos para 
la selección y priorización de 
medidas AbE.

D15. U2.M3.T1 
D16. U2.M3.T1

Paso 3. Identificar opciones de AbE

Con base en el análisis de riesgo, ahora podemos identificar las 
opciones de AbE que tienen como meta aumentar la resiliencia 
del sistema.

Interactuar con los participantes 
para reflexionar sobre algún 
ejemplo de gestión de recursos 
naturales tradicional que pueda 
ser aplicado en el contexto de 
AbE y CC.

D17. U2.M3.T1 Paso 4. Priorizar y seleccionar medidas AbE

Los enfoques para la valoración económica de los servicios y 
beneficios de los ecosistemas pueden apoyar su integración 
en el proceso de selección. Sin embargo, no siempre es posible 
cuantificar el costo de algunas de las opciones. A menudo, se 
requiere una gran cantidad de datos e información sobre el 
CC y los impactos de la adaptación para realizar evaluaciones 
económicas significativas de la adaptación al CC. Estos datos se 
relacionan con los sistemas biológicos, biofísicos, económicos y 
sociales.

En una sesión posterior 
estaremos presentando cómo se 
hizo el análisis beneficio-costo 
en el contexto del programa EbA 
LAC.

D18. U2.M3.T1 Paso 5. Implementación En esta sesión resaltar la 
importancia del trabajo con 
actores de interés (o clave) para 
garantizar que los beneficios 
de la implementación del 
proyecto AbE llegue a los más 
vulnerables y es una opción para 
la adaptación. Tema que será 
abordado en las sesiones de 
gobernanza y como garantizar 
participación.

D19. U2.M3.T1 Paso 6. Evaluación de los resultados de adaptación Este tema será evaluado en 
más profundidad en otra sesión. 
Diapositiva auto explicativa.

D20. U2.M3.T1 Mensaje clave
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 1. 
Enfoque de 
transversalización 
de AbE 

(U2.M3.T1)

D1. U2.M3.T1

D3. U2.M3.T1

D2. U2.M3.T1
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D4. U2.M3.T1

D6. U2.M3.T1

D5. U2.M3.T1
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D7. U2.M3.T1

D9. U2.M3.T1

D8. U2.M3.T1
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D10. U2.M3.T1

D12. U2.M3.T1

D11. U2.M3.T1
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D13. U2.M3.T1

D15. U2.M3.T1

D14. U2.M3.T1
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D16. U2.M3.T1

D18. U2.M3.T1

D17. U2.M3.T1
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D19. U2.M3.T1

D20. U2.M3.T1
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 3. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 2. 
Análisis de riesgo climático y AbE 
(U2.M3.T2)

D1. U2.M3.T2 Tema 2. Análisis de riesgo climático y AbE

Objetivos de aprendizaje:

•    Aprender qué es evaluación de riesgo climático y cuáles 
son los componentes del riesgo climático.

•    Aprender cómo desarrollar cadenas de impacto del CC.
•    Aprender cómo estos enfoques nos pueden ayudar a 

identificar las opciones de AbE.

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 40 minutos

D2. U2.M3.T2 Marco de transversalización de AbE Recordatorio de por qué 
trabajamos el riesgo, dentro 
del marco del ciclo de 
transversalización de un 
proyecto.

D3. U2.M3.T2 ¿Qué es riesgo climático? Iniciar la charla con una 
pregunta abierta sobre lo que 
los participantes entienden 
o conocen del concepto de 
“riesgo climático”.

D4. U2.M3.T2 Riesgo climático

Definición
El 5to Informe de Evaluación del Panel Intergubernamental 
de Expertos en CC, publicado en 2014, introdujo el marco 
analítico de Riesgo Climático como una evolución del marco de 
vulnerabilidad al CC presentado en el 4to informe de evaluación 
del 2007 (IPCC 2014).

Disponible en
https://www.ipcc.ch/report/ar5/
syr/

Cuadro 7. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 2. Análisis de riesgo climático y AbE

Tema 2. 	 Análisis de riesgo climático y AbE

Módulo 3. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/
https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/
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D4. U2.M3.T2 
Continuación

El concepto de riesgo climático fue adoptado de los conceptos y 
las prácticas derivadas de las evaluaciones de riesgo llevadas a 
cabo por la comunidad de Reducción de Riesgos a Desastres. 
Este cambio también está relacionado con la creciente necesidad 
de tomar medidas preventivas y de planificación a largo plazo 
para hacer frente a los impactos climáticos. Los análisis de riesgo 
climático proporcionan una base más sólida para la toma de 
decisiones informadas en la gestión de riesgos y la planificación 
de la adaptación al CC.

El concepto de riesgo climático permite incluir todos los 
aspectos de los sistemas socioecológicos (SSE) –desde peligros 
relacionados al clima, a vulnerabilidad social y de los ecosistemas, 
así como factores de exposición que contribuyen a los riesgos.

Remarcar en la explicación:
• algo de valor
• peligro
• incertidumbre

El cambio de enfoque de “análisis de vulnerabilidad climática” 
a “análisis de riesgo climático” refleja una evolución en la 
forma en que se aborda el impacto del CC en las sociedades y 
los ecosistemas. Aunque estos términos a menudo se utilizan 
de manera intercambiable, hay diferencias importantes en su 
significado y enfoque.

Vulnerabilidad climática

La vulnerabilidad climática se centra en evaluar la capacidad de 
un sistema (ya sea una comunidad, una región o un ecosistema) 
para resistir y recuperarse de los efectos del CC. Se concentra 
en identificar las debilidades y deficiencias en un sistema y cómo 
estas pueden hacer que sea más propenso a sufrir daños debido 
a eventos climáticos extremos o cambios en las condiciones 
climáticas.

Riesgo climático

El análisis de riesgo climático amplía el enfoque al considerar 
tanto la vulnerabilidad como la probabilidad de que ocurran 
eventos climáticos extremos o cambios en el clima. Esto implica 
una evaluación más completa de los posibles impactos del CC, 
teniendo en cuenta tanto las condiciones de vulnerabilidad como 
las proyecciones de eventos climáticos futuros. Se basa en la 
combinación de la exposición, la vulnerabilidad y la probabilidad 
de eventos climáticos adversos.
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D5. U2.M3.T2 Componentes del riesgo climático

En esta lámina se presentan los tres conceptos principales o 
pilares del análisis de riesgo climático.

Ilustración de los conceptos básicos de la contribución del 
Grupo de trabajo II al Quinto Informe de Evaluación. El riesgo 
de los impactos conexos al clima se deriva de la interacción de 
los peligros conexos al clima (incluidos episodios y tendencias 
peligrosos) con la vulnerabilidad y la exposición de los sistemas 
humanos y naturales.

La figura indica que el riesgo es una consecuencia del peligro 
o amenaza climática (eventos), el grado de exposición a la que 
están sometidas las poblaciones y la vulnerabilidad que está 
compuesta por la sensibilidad y capacidades adaptativa social, 
económica, ambiental.

Riesgo: Consecuencias eventuales en situaciones en que algo 
de valor está en peligro y donde el desenlace es incierto (...). El 
riesgo resulta de la interacción de la vulnerabilidad, la exposición 
y el peligro (...) (IPCC 2014, p. 40).

Peligro: Acaecimiento potencial de un suceso o tendencia físico 
de origen natural o humano, o un impacto físico que puede 
causar pérdidas de vidas, lesiones u otros efectos negativos 
sobre la salud, así como daños y pérdidas en propiedades, 
infraestructuras, medios de subsistencia, prestaciones de 
servicios, ecosistemas y recursos ambientales. En el informe 
del IPCC, el término peligro se refiere generalmente a sucesos o 
tendencias físicas relacionados con el clima o de sus impactos 
físicos (IPCC 2014, p. 39).

Exposición: La presencia de personas, medios de subsistencia, 
especies o ecosistemas, funciones, servicios y recursos 
ambientales; infraestructura, o activos económicos, sociales o 
culturales en lugares y entornos que podrían verse afectados 
negativamente (IPCC 2014, p. 39).

Disponible en 
https://www.ipcc.ch/report/ar5/
syr/

Vulnerabilidad: Propensión o predisposición a ser afectado 
negativamente. La vulnerabilidad comprende una variedad 
de conceptos y elementos que incluyen la sensibilidad o 
susceptibilidad al daño y la falta de capacidad de afrontamiento y 
adaptación (IPCC 2014, p. 39).

La vulnerabilidad considera aquellos atributos de los elementos 
expuestos del SSE que pueden incrementar (o disminuir) las 
consecuencias potenciales de un peligro climático específico. 
Comprende dos elementos relevantes: sensibilidad y capacidad.

Preguntar si hay alguna duda 
sobre lo presentado usando 
alguna dinámica para repasar los 
conceptos presentados 
(5 minutos)

https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/
https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/
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D6. U2.M3.T2 La vulnerabilidad considera aquellos atributos de los elementos 
expuestos del SSE que pueden incrementar (o disminuir) las 
consecuencias potenciales de un peligro climático específico. 

Comprende dos elementos relevantes: sensibilidad y capacidad.

La sensibilidad está determinada por aquellos factores que 
afectan directamente las consecuenciasn de peligro. La 
sensibilidad puede incluir atributos ecológicos o físicos de 
un sistema. (ej. tipo de tierra en campos agrícolas, capacidad 
de retención de agua para control de inundación, material de 
construcción de casas) así como atributos sociales, económicos 
y culturales (ej. estructura etaria, estructura de ingresos). En el 
contexto de la AbE, se recomienda considerar cómo los servicios 
ecosistémicos (intactos o deteriorados) afectan la sensibilidad.

La capacidad en el contexto de evaluación de riesgo climático 
se refiere a la habilidad de sociedades y comunidades para 
prepararse y responder a impactos climáticos presentes y futuros. 
No contempla la capacidad de respuesta de los ecosistemas ante 
impactos, pero sí la capacidad social de manejar los ecosistemas. 
La capacidad comprende dos componentes principales: 
capacidad de respuesta (“La capacidad de las personas, 
instituciones, organizaciones y sistemas, utilizando habilidades, 
valores, creencias, recursos y oportunidades disponibles para 
enfrentar, manejar y sobreponerse a las condiciones adversas 
en corto y mediano plazo” IPCC 2014b, p. 1762; ej. sistemas de 
alerta temprana operando), y la capacidad de adaptación (“La 
capacidad de los sistemas, instituciones, seres humanos y otros 
organismos para adaptarse ante posibles danos, aprovechar 
oportunidades o afrontar las consecuencias”; IPCC 2014b, p. 1758; 
ej. conocimiento para introducir nuevos métodos de cultivo). 
La falta de capacidad puede incrementar significativamente la 
vulnerabilidad de un sistema en peligro y por lo tanto su nivel de 
riesgo.

D7. U2.M3.T2 Impacto vs riesgo

Es importante entender la diferencia entre el impacto directo/
indirecto del CC y el concepto de riesgo climático.

Por ejemplo, extensos periodos sin lluvia que llevan a sequías. 
El riesgo climático es el potencial de que este impacto climático 
afecte sistemas socioecológicos e infraestructura. Por ejemplo, 
el riesgo de escasez de agua para pequeños productores es una 
consecuencia potencial del impacto climático, el cual es la sequía.

Incluso cuando las comunidades todavía no han experimentado 
ciertos impactos del CC, podemos proyectar riesgos utilizando 
la evaluación de riesgo climático y desarrollando acciones para 
reducir los riesgos para las comunidades.

Disponible en: 
https://www.
nationalgeographicla.com/
medio-ambiente/2024/05/
que-son-los-fenomenos-
meteorologicos-extremos-y-
por-que-son-tan-peligrosos
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https://iog.ca/about-us/our-governance-approach/


108

Ayuda Contenidos Notas

D7. U2.M3.T2
Continuación

Las olas de calor, inundaciones, huracanes: son muchas las 
manifestaciones de la naturaleza cuando se trata del clima 
del planeta, pero en las últimas décadas, el efecto del cambio 
climático transformó los fenómenos meteorológicos en 
experiencias extremas, con un gran impacto en las sociedades y 
una mayor recurrencia.

“Popularmente conocido como “desastre natural”, un evento 
climático o meteorológico extremo provoca una grave interrupción 
en el funcionamiento normal de una comunidad, afectando su 
vida cotidiana (National geographic, 2024).

D8. U2.M3.T2 Mensajes clave

D9. U2.M3.T2 

D10. U2.M3.T2

Preparación para el análisis de riesgo

El paso uno es comprender en el contexto de la evaluación 
del riesgo climático:

• Qué acciones de adaptación al cambio climático ya existen o se 
están desarrollando 
•¿Cuáles instituciones o actores deben estar involucrados en el 
análisis de riesgos? 
•¿Qué recursos se pueden dedicar a la implementación de la 
evaluación de riesgo climático?

El paso dos se trata de identificar los objetivos y los resultados 
esperados:
 
•¿Qué queremos aprender de la evaluación?
•¿Dónde están las brechas de información?
•¿Qué procesos apoyará o alimentará la evaluación de riesgo 
climático?
•¿Cuál es el grupo meta para los resultados de la evaluación del 
riesgo climático?

El paso tres es determinar el enfoque de la evaluación de 
riesgo: 
•¿Cuál es el alcance geográfico?
•¿Cubrirá los límites de un ecosistema específico como un río, 
cuenca o bosque montañoso? O estará vinculado a límites 
administrativos como un distrito o municipalidad?

Necesitamos entonces identificar el enfoque exacto de la 
evaluación. Por ejemplo, ¿estamos considerando ciertos grupos 
sociales? ¿Nos enfocaremos en riesgos para múltiples sectores, 
como la agricultura y la pesca? Una vez que sabemos nuestro 
enfoque, podemos refinar la evaluación de riesgos que afecten el 
sistema en el que nos estamos enfocando para la acción.

Aquí se describen los pasos 
previos para hacer el análisis de 
riesgo. Ver de referencia el video 
del curso en EdX (4.2 Preparaing 
a climate risk assessment) (GIZ 
et al. 2022).
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D10. U2.M3.T2
Continuación

También podríamos enfocarnos en riesgos relacionados con 
eventos peligrosos como: 
•  Inundaciones 
• Riesgos relacionados con tendencias más amplias como un 
aumento en las lluvias.

Para una evaluación completa, también es importante identificar 
las principales amenazas no climáticas como la destrucción de 
hábitat, la sobreexplotación, la contaminación y las especies 
invasivas que podrían influir en los riesgos actuales y futuros 
relacionados con el clima.

D11. U2.M3.T2 Consideraciones previas para el análisis del riesgo climático

La AbE requiere un enfoque prospectivo que considere tanto las 
condiciones pasadas y presentes como los riesgos climáticos 
futuros dentro de periodos definidos. Evaluar los cambios 
observados entre 1986 y 2022 permite comprender tendencias 
actuales, mientras que proyectar riesgos hasta 2050 ayuda a 
anticipar impactos y diseñar respuestas eficaces.

Las acciones de AbE buscan fortalecer la resiliencia de las 
comunidades al proporcionar servicios ecosistémicos esenciales. 
Para ello, es crucial identificar factores socioeconómicos y 
características del entorno que puedan influir en la exposición y 
vulnerabilidad a peligros climáticos. Por ejemplo, el crecimiento 
poblacional en zonas urbanas puede aumentar la exposición, 
mientras que el incremento del ingreso per cápita podría reducir 
la vulnerabilidad.

Dado que las proyecciones climáticas dependen de distintos 
escenarios de emisiones de gases de efecto invernadero, es 
fundamental integrar estos análisis en la planificación de la 
adaptación, asegurando estrategias flexibles y sostenibles ante 
diversos futuros posibles.

D12. U2.M3.T2 Mensajes clave

D13. U2.M3.T2

D14. U2.M3.T2 
D15. U2.M3.T2 
D16.   U2.M3.T2

Pasos para el análisis de riesgo

En esta lámina se debe hacer énfasis en un proceso sistemático 
y articulado de la siguiente manera:

1. Definición del área de interés (cuenca, municipio, paisaje)

2. Cadena de impacto

3. Identificación y manejo de datos
          a) Adquisición de datos
          b) Normalización de los indicadores
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D14. U2.M3.T2 
D15. U2.M3.T2 
D16.   U2.M3.T2
Continuación

4. Cálculo de componentes del análisis de riesgo
          a) Peligro
          b) Exposición
          c) Vulnerabilidad
          d) Agregación de los componentes de riesgo

5. Presentación e interpretación de los resultados de la 
evaluación de riesgo

6. Identificación de opciones

D17. U2.M3.T2 Cadena de impacto del CC

La cadena de impacto del CC consiste en la interacción entre los 
componentes del riesgo:

• Amenazas climáticas 
• Exposición
• Vulnerabilidad

D18. U2.M3.T2 La cadena impacto sigue la lógica de un análisis causa – 
efecto.

El impacto del CC es un término general utilizado para describir 
las consecuencias del CC, por ejemplo, las consecuencias físicas 
directas de un peligro o los impactos sociales indirectos.

Los impactos del CC son los bloques de construcción básicos de 
las cadenas de su impacto.

Una cadena de impacto de CC es una cadena de causa y efecto. 
Es una herramienta que nos ayuda a comprender, ordenar, 
analizar y priorizar los factores que causan riesgo en un proyecto 
propuesto.

D19. U2.M3.T2 Identificar el alcance del análisis Se establecen preguntas 
orientadoras que apoyan 
el análisis de una cadena 
de impacto y que se irán 
profundizando conforme se va 
abordando cada componente del 
análisis de riesgo.

D20. U2.M3.T2 Determinar peligros e impactos intermedios

La lámina muestra un ejemplo de cómo ir desarrollando una 
cadena de impacto, iniciando por el componente de peligro y 
sus impactos respectivos. Aquí se identifica el factor “demasiada 
precipitación” tanto en época lluviosa como en época seca como 
peligros claves.
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D20. U2.M3.T2
Continuación

Estos factores fácilmente medibles conducen a otros más 
complejos tales como muy elevado nivel de agua e incremento 
de la velocidad de flujo y por ende en el incremento de erosión, 
causando deposición de sedimentos en las zonas bajas de la 
cuenca e incremento de inundación.

D21. U2.M3.T2 Determinar vulnerabilidad de los SSE

Esta diapositiva continúa el ejemplo de una cuenca y muestra 
la cadena de impacto para factores relevantes vinculados a la 
vulnerabilidad de los sistemas socioecológicos, relacionándolos 
con impactos intermedios y facilitando una comprensión 
estructurada de los procesos que incrementan el riesgo.

Por ejemplo, el impacto intermedio “erosión” en una cuenca 
hidrográfica no es solo consecuencia de un aumento en los 
niveles de agua y la velocidad del flujo, sino que está directamente 
relacionado con la “deforestación” y la degradación del servicio 
ecosistémico de “protección contra la erosión”. De esta manera, 
se destacan las interacciones entre factores físicos, ecológicos y 
socioeconómicos que contribuyen a la vulnerabilidad.

En la construcción de cadenas de impacto, es fundamental 
expresar los factores de vulnerabilidad en términos de estados 
críticos, como “degradación del humedal” en lugar de simplemente 
“humedal” o “falta de agua y capacidad de manejo del humedal” 
en lugar de “agua y capacidad de manejo”. Esto permite evidenciar 
las condiciones que amplifican el riesgo.

Además, la cadena de impacto distingue entre factores de 
sensibilidad ecológicos y sociales, así como factores de 
capacidad adaptativa, resaltando el papel clave de los servicios 
ecosistémicos. Por ejemplo, una elevada dependencia de ingresos 
agrícolas en una cuenca puede impulsar la deforestación, lo que 
reduce la protección contra la erosión y, en consecuencia, agrava 
los procesos erosivos.

D22. U2.M3.T2 Determinar elementos expuestos del sistema socioecológico

La exposición se refiere a la presencia de personas, medios de 
vida, infraestructura, ecosistemas y bienes económicos, sociales 
o culturales en áreas susceptibles a impactos climáticos. La 
identificación de los elementos de exposición es clave para 
evaluar el nivel de riesgo y diseñar estrategias de adaptación 
basadas en ecosistemas (AbE).

Principales elementos de exposición:

•     Población y asentamientos humanos – densidad, 
crecimiento urbano y grupos vulnerables.
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D22. U2.M3.T2
Continuación

Principales elementos de exposición: (continuación)

•     Infraestructura crítica – viviendas, redes de transporte y 
sistemas hídricos expuestos.

•     Sistemas productivos – agricultura, ganadería e 
industrias sensibles al clima.

•    Ecosistemas y servicios ecosistémicos – humedales, 
bosques y su papel en la resiliencia climática.

•     Bienes culturales y patrimonio – sitios históricos y 
prácticas tradicionales en riesgo.

Mapear estos elementos permite una evaluación precisa del 
riesgo y facilita medidas de adaptación basadas en ecosistemas 
para reducir la exposición y fortalecer la resiliencia.

D23. U2.M3.T2 Mensajes clave

D24. U2.M3.T2 

D25. U2.M3.T2

Identificación de indicadores para componentes del análisis 
de riesgo climático

En esta lámina se hace referencia a los criterios que se deben 
usar para seleccionar indicadores. Se sigue la lógica SMART 
(MARTE, adaptado al español) Chiavenato (2009).

Chiavenato (2009)

D26. U2.M3.T2

D27. U2.M3.T2

Identificación y manejo de datos

En esta diapositiva se muestra un ejemplo de las diferentes 
bases de datos que se usaron para el trabajo de análisis de riesgo 
climático para Costa Rica. Esto variará según región, país, escala 
(local, municipal).

Muestra la forma en que se hizo la agregación de los indicadores.

D28. U2.M3.T2 Análisis de riesgo climático para el paisaje EbA LAC en Costa 
Rica

Se hace referencia a la 
diapositiva con los insumos y 
datos

D29. U2.M3.T2 Mensajes clave

D30. U2.M3.T2 

D31. U2.M3.T2

Talleres de socialización de resultados

Se visualiza lo que se ha aprendido de la evaluación, considerando 
los objetivos establecidos inicialmente. Es necesario presentar 
los resultados en una forma apropiada para la audiencia a la 
que se dirige. Visualizar tanto los resultados agregados, como el 
conjunto de datos subyacentes individuales permite identificar 
los factores clave del riesgo.

Se muestra un ejemplo para interpretar los resultados de la 
evaluación de riesgo. Se visualiza lo que se ha aprendido de la 
evaluación, considerando los objetivos establecidos inicialmente. 
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D31. U2.M3.T2
Continuación

Es necesario presentar los resultados en una forma apropiada 
para la audiencia a la que se dirige. Visualizar tanto los resultados 
agregados, como el conjunto de datos subyacentes individuales 
permitirá identificar los factores clave del riesgo.

Los resultados deben ser descritos en un reporte de evaluación. 
El texto descriptivo se acompaña de figuras visualizando 
los resultados. El reporte de evaluación debe dar una clara 
descripción de los objetivos de la evaluación de riesgo, de los 
métodos aplicados y de los resultados clave. Se debe escribir 
el reporte de forma fácilmente accesible, dando a su audiencia 
una visión global de la evaluación y proporcionándole toda la 
información de fondo que requiere para interpretar y comprender 
los resultados de acuerdo con sus necesidades de información.

D32. U2.M3.T2 

D33. U2.M3.T2

Identificación de opciones para AbE

Las evaluaciones de riesgo climático son fundamentales para 
identificar y planificar estrategias de adaptación, incluyendo las 
basadas en ecosistemas (AbE). Estas evaluaciones permiten 
comprender la relación causa-efecto entre factores de 
vulnerabilidad, exposición y peligros climáticos mediante cadenas 
de impacto, facilitando la toma de decisiones en la planeación 
espacial de medidas AbE.

Uso de cadenas de impacto y evaluaciones de riesgo

Las cadenas de impacto proporcionan una base para identificar 
opciones de adaptación que pueden ser:

• Convencionales “grises” (infraestructura e ingeniería).
• Blandas (capacitación, seguros, gobernanza).
• Basadas en ecosistemas “verdes” (restauración,
   conservación).
• Híbridas (combinación de soluciones verdes y grises).

Para determinar dónde implementar medidas AbE, se requiere 
información espacial sobre zonas con alta exposición y 
vulnerabilidad, así como el estado de los ecosistemas clave y sus 
servicios. Existen dos enfoques principales:

Área de provisión del servicio = área beneficiada → se implementan 
medidas en ecosistemas degradados dentro de las zonas de 
mayor riesgo.

Área de provisión del servicio ≠ área beneficiada → se priorizan 
medidas en regiones que suministran servicios ecosistémicos 
a áreas vulnerables (ej. conservación de cuencas para prevenir 
inundaciones).
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D33. U2.M3.T2
Continuación

Co-beneficios de la AbE y su integración en la planificación 
territorial

Las medidas AbE ofrecen múltiples co-beneficios, como la 
regulación hídrica, la protección contra desastres y la mejora de 
los medios de vida. La evaluación de riesgo ayuda a especificar 
estos beneficios y a priorizar medidas con impacto a nivel local y 
de paisaje.

Hacia la implementación: paquetes de adaptación integrados

Para garantizar la efectividad y sustentabilidad de la AbE, es 
necesario combinarla con soluciones complementarias. Por 
ejemplo, la reforestación puede reducir el riesgo de inundaciones, 
pero si no se consideran factores socioeconómicos (como la 
dependencia de la leña), la deforestación podría contrarrestar 
sus beneficios. En este sentido, combinar la reforestación con 
programas de diversificación de ingresos fortalece su impacto 
positivo.

Este enfoque integrado, basado en la priorización espacial y 
la combinación de soluciones ecológicas, infraestructurales 
y políticas, maximiza la resiliencia y la sostenibilidad de las 
estrategias de adaptación al CC.

D34. U2.M3.T2 

D35. U2.M3.T2
D36. U2.M3.T2 
D37. U2.M3.T2

Priorización de opciones para AbE

Con base en las opciones de adaptación identificadas, se puede 
arribar a la identificación y priorización de aquellas que cumplan 
con los criterios AbE.

D38. U2.M3.T2 Mensajes clave

A6. U2.M3.T2 Ejercicio: pregunta abierta

A7. U2.M3.T2 Ejercicio: pregunta abierta sobre riesgo

A8. U2.M3.T2 Ejercicio: Juego de preguntas grupal
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D1. U2.M3.T2

D3. U2.M3.T2

D2. U2.M3.T2

Recursos: 
Diapositivas 
tema 2. 
Análisis de riesgo 
climático y AbE\

 (U2.M3.T2)
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D4. U2.M3.T2

D6. U2.M3.T2

D5. U2.M3.T2
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D7. U2.M3.T2

D9. U2.M3.T2

D8. U2.M3.T2
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D10. U2.M3.T2

D12. U2.M3.T2

D11. U2.M3.T2
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D13. U2.M3.T2

D15. U2.M3.T2

D14. U2.M3.T2
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D16. U2.M3.T2

D18. U2.M3.T2

D17. U2.M3.T2
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D19. U2.M3.T2

D21. U2.M3.T2

D20. U2.M3.T2
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D22. U2.M3.T2

D24. U2.M3.T2

D23. U2.M3.T2
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D25. U2.M3.T2

D27. U2.M3.T2

D26. U2.M3.T2
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D28. U2.M3.T2

D30. U2.M3.T2

D29. U2.M3.T2
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D31. U2.M3.T2

D33. U2.M3.T2

D32. U2.M3.T2
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D34. U2.M3.T2

D36. U2.M3.T2

D35. U2.M3.T2
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D37. U2.M3.T2

D38. U2.M3.T2
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Instrucciones:
	
	 La persona docente debe llevar la pregunta lista escrita en una diapositiva de Power Point 

o en una cartulina grande o bien, escribirla en la pizarra. 

	 En específico la pregunta que se busca ser respondida por los y las estudiantes es la 
siguiente: ¿Qué entienden ustedes por riesgo? 

Instrumento de evaluación (A6. U2.M3.T2)

Ejercicio: Pregunta abierta

1

2

	 La persona docente debe distribuir a cada estudiante una ficha de colores variados (una para cada 
estudiante) y pedirles que escriban su respuesta en ella colocando al inverso su nombre completo. 

	

	 De ser posible, la persona docente debe llevar marcadores gruesos para que la respuesta se logre leer 
de lejos. Además, debe llevar algo con qué pegarlo en la pared o la pizarra. 

	

	 La persona docente le dará unos 5 minutos a cada estudiante para escribir la respuesta. 
	

	 Posteriormente recogerá las fichas o le pedirá a cada uno(a) que se acerque al frente para compartir la 
respuesta y que la coloque en la pizarra o el lugar designado. 

	

	 Al tener todas las respuestas, la persona docente hace un análisis de lo compartido y empieza la clase 
compartiendo la definición que se posee sobre riesgo y prosigue con el resto de la información. 

	

	 Es importante que en este tipo de ejercicios se garantice la participación de las personas estudiantes 
y poder escucharlos oralmente para fortalecer la habilidad de comunicación. 

	 Para este ejercicio se podría contemplar un tiempo total de 20 minutos. 9

8

7

6

5

4

3

Ejercicio: Pregunta abierta

Pregunta a ser respondida: 

¿Qué entienden ustedes por riesgo? 
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Ejercicio: Juego de preguntas grupal

Instrucciones:
	
	 La clase se organizará en grupos de hasta cinco personas. Si en actividades anteriores ya se formaron 

equipos de trabajo, como para la presentación de un proyecto final, se pueden mantener estos mismos 
grupos.	

	 Cada grupo recibirá un juego de 11 tarjetas que incluye una pregunta cada una y que deberán colocarse 
boca abajo para no saber qué se pregunta o cuál es la respuesta correcta. 	

	 Los grupos deben elegir a una persona que escriba y lleve el conteo de los puntos. Esta persona sería 
quien inicia leyendo la primera tarjeta dirigida a la persona que tiene a su derecha. 

	
	 Cada turno iría hacia la derecha y cada persona abre una tarjeta para preguntarle al que está al lado, 

quien debe responder según lo que recuerde. Si la respuesta es correcta esa persona adquiere un punto, 
si la respuesta es incorrecta, el que tiene la tarjeta lee la respuesta para que todos escuchen y aprendan. 
Consecutivamente se seguirá con esta dinámica hasta acabar las tarjetas. 	

	 Posteriormente, la persona docente pide a los y las estudiantes que se vuelvan a integrar en sus sitios y 
vuelve a hacer cada una de las preguntas a todo el grupo, solicitando que levanten la mano y respondan, 
con el fin de reforzar los aprendizajes sobre cada tema. 	

	 La persona docente debe complementar las respuestas brindadas en relación a si hace falta algún dato o 
si la información que posee contribuye a mejorar el aprendizaje. 	

	 La actividad finaliza cuando las once preguntas han sido expuestas en voz alta y de manera participativa 
por la totalidad del grupo. 	

	 El tiempo estimado para realizar este ejercicio es de 45 minutos. Los primeros 25 minutos son para 
responder las preguntas en los grupos y los 20 minutos restantes, son para el diálogo y la participación en 
plenaria. 

1

2

3

4

5

6

7

8

Material didáctico y de evaluación formativa de conocimientos
Información que iría en cada tarjeta

1)	 ¿Qué es el riesgo climático? 2 pts.
	 Respuesta: El riesgo climático es el potencial de consecuencias específicas relacionadas con el clima 

(impactos climáticos) que pueden afectar bienes, personas, entre otros. 
	
2)	 ¿Cuáles son los seis pasos para realizar un análisis de riesgo?  6 pts.
	 Respuesta: 1. Definición del área, 2. Cadena de impacto, 3. Base de datos, 4. Cálculo de componentes de 

riesgo, 5. Presentación e interpretación de resultados, 6. Identificación de opciones 
	
3)	 ¿Qué podría ser considerado como un área de interés? 2 pts.
	 Respuesta: Puede ser un proyecto específico, una comunidad o una región. 

4)	 ¿Qué se logra establecer a través de la cadena de impacto? 4 pts.
	 Respuesta: Se logra identificar impactos climáticos potenciales; determinar peligros e impactos 

intermedios; determinar vulnerabilidad del sistema socioecológico (SSE); determinar elementos 
expuestos del sistema socioecológico. 

2

1

3

4
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5)	 Dentro de la cadena de impacto, ¿cuáles son los cuatro tipos de impactos que se identifican y qué 
comprende cada uno? Por ejemplo, si se impacta a las personas o la industria, etc. 8 pts.

	 Respuesta: 
	 1)  Impacto en los ecosistemas y servicios ecosistémicos que comprende la recarga de acuíferos, 
               disponibilidad del suelo fértil y biodiversidad. También, en los servicios ecosistémicos catalogados 
               como: aprovisionamiento, regulación y apoyo. 
	 2)  Impacto en la extracción de recursos que comprende los servicios ecosistémicos como: 
               aprovisionamiento, regulación y apoyo.
	 3)  Impacto en transformación de recursos naturales que incluye a la industria y servicios. 
	 4)  Impacto en la sociedad, abarcando a las personas, comunidades y medios de vida. 

6)	 En la identificación y manejo de datos, ¿qué información es la que se debe identificar y cuáles 
instituciones se pueden encontrar? 2 pts.

	 Respuesta: Datos climáticos como los provistos por INSIVUMEH, MTA, World Clima y datos demográficos y 
de usos del suelo. 

7)	 Al realizar el cálculo de componentes del análisis de riesgo o peligro, ¿cuáles son los indicadores que 
se pueden utilizar? Indique al menos dos de ellos. 2 pts.

	 Respuesta: Precipitación, temperatura, índices de aridez, incremento de meses secos y amenazas por 
sequías.

8)	 En el cálculo de componentes de análisis de riesgo relacionados con la exposición, ¿cuáles son los 
cuatro elementos del sistema socioecológico que son afectados por las señales climáticas? 4 pts.

	 Respuesta: 1) Personas; 2) Infraestructura de centros de salud, educación, así como carreteras;  
3) Ecosistemas; 4) Servicios como el de agua y energía. 

9)	 En el cálculo de componentes de análisis de riesgo relacionados con la vulnerabilidad, ¿qué elementos 
del sistema socioecológico son impactados por las señales climáticas y en qué se fundamenta su 
adaptación? 8 pts. 

	 Respuesta: Sensibilidad: Impacto de CC en sistemas productivos; degradación y deforestación; 
dependencia de ingresos a actividades agropecuarias; falta de planeación urbana

	 Capacidad adaptativa: capital natural; capital financiero; capital físico; capital social.

10)	 Para el paso de presentación e interpretación de los resultados de la evaluación de riesgo, ¿qué 
información se debe compartir? Mencione al menos tres. 3 pts.

	 Respuesta: Los objetivos de la evaluación, los métodos usados, la información recolectada, la forma de 
presentación del informe y las lecciones aprendidas. 

11)	 En lo que se refiere a opciones para AbE, ¿cuáles son las cinco consideraciones que se deben tener? 
5 pts.

	 Respuesta: 
	 1) Involucrar actores locales del proyecto y referentes de la zona de interés. 
	 2) Consultar a expertos, evidencias científicas y datos disponibles. 
	 3) Usar métodos participativos para conseguir una lista manejable y realista de opciones. 
	 4) Multipropósito (adaptación/mitigación). 
	 5) Definir criterios de priorización (impacto local vs global, costos, beneficios y co-beneficios, otros). 

11

10

9

8

7

6

5
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Tema 1. Gobernanza y políticas para la AbE

Objetivo del tema:

Construir sus propios conocimientos y opinión acerca del 
significado de gobernanza y su importancia para resaltar esta 
información dentro de los procesos de formación en AbE.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 1. 
Análisis de riesgo climático y AbE 
(U2.M3.T2)

D1.U2.M4.T1 Contenidos del tema:

• El concepto de gobernanza
• Fundamentos que sustentan el involucramiento de los
   actores clave
• Por qué es importante lograr una buena gobernanza
   para la AbE

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 30 minutos

D2. U2.M4.T1 Concepto de gobernanza Se enfatiza en que la 
gobernanza está asociada 
a otro concepto que suele 
confundirse. Se definen ambos 
y al final de la explicación de 
los conceptos se solicita dar 
un ejemplo a los participantes. 
En caso alternativo se da el 
ejemplo siguiente: Contar con 
un municipio con su respectivo 
alcalde y concejales, etc., hace 
que este territorio administrativo 
“se gobierne”; sin embargo, 
al contar con plataformas o 
mecanismos más amplios como 
un consejo u organismo

Cuadro 8. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 1. Gobernanza y políticas para la AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 1. 	 Gobernanza y políticas para la AbE
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D2. U2.M4.T1
Continuación

Concepto de gobernanza (continuación) de cuenca que incluye actores 
diversos y se da una toma de 
decisiones consensuada
sinérgica, participativa,
¿estaríamos hablando del 
ejercicio de gobernabilidad o 
gobernanza? Fuente: Institute 
on Governance (IOG s. f.)

Disponible en https://iog.ca/
about-us/our-governance-
approach/

D3. U2.M4.T1 Problema de gobernanza

Como ejercicio de discusión colectiva se solicita dar un ejemplo de 
problema típico en su país sobre centralización de soluciones en 
el gobierno. Responder: creen que hay casos en que funcionaría 
la centralización en la toma de decisiones para solucionar 
problemas en los territorios o paisajes que al ser compartidos son 
una “construcción social”.

D4. U2.M4.T1 Gobernanza incluye

En esta diapositiva se listan las tres preguntas y se abren dos 
preguntas para el diálogo: 1) ¿Cuál de las respuestas a estas 
tres preguntas es más fácil de identificar? y 2) ¿Cuáles son las 
limitaciones que identifican en sus territorios/paisajes cuando 
analizan estos tres elementos?

D5. U2.M4.T1 ¿Quién tiene la voz en la toma de decisiones?

Se hace énfasis al definir estos términos, en que tanto las personas 
de interés como los sujetos de derecho deben ser escuchados. 
Sin embargo, aunque se recomienda consultar a las personas o 
grupos de interés, se debe identificar e incluir a los sujetos de 
derecho en todo el proyecto que nos interesa promover, en este 
caso con enfoque de AbE.

Se cierra la explicación de la diapositiva solicitando ejemplos de 
cada tipo de “actor” en el ámbito de trabajo de los participantes.

D6. U2.M4.T1 Igualdad vs equidad

En esta diapositiva se solicita a dos participantes que describan lo 
que ven en las figuras: uno describe igualdad y el otro equidad. Se 
responde posteriormente con la definición de los dos conceptos 
y se concluye cual concepto es el que realmente se necesita 
aplicar.

132
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D7. U2.M4.T1

D8. U2.M4.T1 

D9. U2.M4.T1

¿Quién es responsable?

En esta diapositiva se motiva el análisis reflexionando sobre si 
¿es solo el gobierno o el sector privado o la sociedad civil?
Hacemos una reafirmación acerca de que “debemos asegurarnos 
de que todos los actores participan en la planificación, 
implementación y monitoreo, y garantizar que las voces de todos 
los sujetos de derecho, incluyendo las mujeres y los grupos 
indígenas, son escuchadas en este proceso.

D10. U2.M4.T1 ¿Cómo involucrar a diferentes actores?

En esta diapositiva se explica el diagrama, poniendo atención a 
cada grupo de actores. Enfatizamos lo siguiente: Sabemos que 
hay muchos actores más, aparte del gobierno.

Para la gobernanza de la AbE, estos actores clave se pueden 
agrupar en tres grupos principales: el gobierno, el sector privado 
y la sociedad civil.

La buena coordinación entre los actores clave será vital para 
lograr los objetivos de la AbE.

Para ejemplificar el diagrama y responder a la pregunta de 
cómo involucrar a diferentes actores, se responde de manera 
participativa la siguiente pregunta: ¿cómo y con qué instrumentos 
se coordina, en un municipio específico de su país, entre los tres 
grupos? O, si no se tiene claro los instrumentos, podemos repasar 
cómo se relaciona cada grupo entre sí y como un todo. Una forma 
de responder esto es pensando en los mandatos o roles que 
ejerce cada grupo.

D11. U2.M4.T1 ¿Por qué la buena gobernanza es importante para la AbE?

Al explicar cada punto, recordamos los conceptos envueltos, por 
ejemplo, el de equidad en el primer bullet.

Finalmente se lanza la pregunta: ¿cuáles son los principales 
desafíos relacionados con la gobernanza que ustedes esperan 
encontrar en sus contextos (territorio, paisaje de trabajo)?

Se concluye reafirmando los ejemplos que reciban de los 
participantes y reforzando con lo siguiente: una débil aplicación 
de las leyes o falta de capacidad y conocimiento respecto a los 
impactos del CC en los medios de vida de las personas, entre 
otros.
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D12. U2.M4.T1 ¿Por qué la buena gobernanza es importante para la AbE?

Hay que comentar que el ejemplo de la figura corresponde a 
una de las iniciativas que responde a retos globales como el de 
manejar los cinco grandes bosques de Mesoamérica. Aquí damos 
un tiempo e instrucciones para un breve ejercicio que enunciamos 
como sigue: investigue brevemente en internet (20 minutos) de 
que se trata esta iniciativa de los cinco grandes bosques.

Elabore en un párrafo de 150 palabras su respuesta. Identifique 
además otra iniciativa global en la que su país está inmerso como 
compromiso voluntario o “cruzada particular que promueven” y 
haga la misma descripción de un párrafo. Prepárese para discutir 
en plenaria lo encontrado respondiendo la siguiente pregunta: 
¿cómo se visualiza la gobernanza en esa iniciativa/respuesta a 
reto global?

Se puede trabajar en grupos 
dependiendo de la cantidad 
de participantes (entre 3 a 5 
personas por grupo).

La actividad plenaria se adapta 
al número de personas, si el 
grupo es amplio se elige al 
azar 3 a 4 presentaciones. 
Dedicar 1 hora para el ejercicio 
completo, dar espacio a la 
retroalimentación con los demás 
compañeros.

A9. U2.M3.T2 Ejercicio preguntas abiertas
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 1. 
Gobernanza 
para la AbE 

(U2.M4.T1)

D1. U2.M4.T1

D3. U2.M4.T1

D2. U2.M4.T1
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D4. U2.M4.T1

D6. U2.M4.T1

 D5. U2.M4.T1
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D7. U2.M4.T1

D9. U2.M4.T1

D8. U2.M4.T1



138

D10. U2.M4.T1

D12. U2.M4.T1

D11. U2.M4.T1
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Instrucciones:
	 El ejercicio siguiente corresponde a un cuestionario de preguntas abiertas, el cual busca 

que usted se informe y analice previo a dar su respuesta.  
	 Para poder realizarlo es muy importante que no extienda las respuestas superando los tres 

párrafos de cuatro líneas cada uno.  
	 Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda según la información que 

ha aprendido en este módulo sobre el tema, los materiales compartidos y cualquier otra 
información que usted pueda tener o localizar.  

	 Asegúrese de redactar las respuestas con claridad, buena ortografía y puntuación.  
	 Si toma información de alguna fuente o documento, asegúrese de citar y de incluir la 

referencia bibliográfica al final de todas las respuestas.  
	 La revisión de este trabajo estará a cargo de la persona docente que brinde el video de 

explicación del tema. 

Ejercicio: preguntas abiertas (A9.U2.M4.T1)

¿Qué es la gobernanza y cuál es la diferencia con la gobernabilidad?  
	
En la gobernanza, ¿quién tiene la voz en la toma de decisiones y por qué?  
	
Comente ¿cuál es la diferencia entre una persona sujeta de derechos y una persona de interés?  

En sus propias palabras, ¿qué entiende por equidad y por igualdad?  
	
¿Cómo se logra involucrar a diferentes actores?  

¿Cuál es la importancia de la buena gobernanza para la AbE? 

	

1

2

3

4

5

6

Preguntas abiertas. Responda apropiadamente cada pregunta siguiendo las recomendaciones 
brindadas en las instrucciones.
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Tema 2. Usuarios y beneficiarios del enfoque AbE

Objetivo del tema:

Reconoce el papel que juegan las personas usuarias y beneficiarias 
al llevar a cabo un proceso bajo el enfoque de AbE.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas Tema 2.  
Usuarios y beneficiarios del 
enfoque AbE (U2.M4.T2)

D1. U2.M4.T2 Contenidos del tema:

• Identificación de quiénes son las personas usuarias y 
   beneficiarias del enfoque AbE
• Análisis del mapeo social
• La participación y como asegurarla
• Herramientas para garantizar derechos
• Ejemplos de ganadores que se benefician del enfoque AbE

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 45 minutos

D2. U2. M4.T2 

D3. U2. M4.T2 

D4. U2. M4.T2 

D5. U2. M4.T2

¿Quiénes deben involucrarse?

Un programa o proyecto en AbE requiere una gobernanza 
colaborativa que involucre múltiples actores. A nivel 
gubernamental, es clave la participación de entidades nacionales, 
regionales y locales para diseñar políticas y ejecutar acciones 
alineadas con las necesidades del territorio. Las comunidades 
locales y pueblos indígenas juegan un papel esencial, ya que 
poseen conocimientos tradicionales y dependen directamente de 
los ecosistemas. Asimismo, la sociedad civil y las ONG facilitan la 
implementación, promoviendo la participación y la transparencia.

El sector privado debe comprometerse con prácticas 
sostenibles, mientras que la academia aporta investigación 
y herramientas para monitoreo. Organismos internacionales 
brindan financiamiento y cooperación técnica. Para garantizar 
el éxito de la AbE, se requiere una gobernanza multiactor y 
multinivel, basada en la participación, la rendición de cuentas y 
la sostenibilidad financiera, asegurando soluciones duraderas y 
resilientes frente al CC.

La persona instructora lanza 
la pregunta inicialmente para 
conocer las herramientas que 
manejan los participantes. 
Luego de obtener algunos 
ejemplos, continúa desplegando 
los ejemplos (la diapositiva 
debe usarse con efectos, de 
preferencia).

Cuadro 9. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 2. Usuarios y beneficiarios del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 2. 	 Usuarios y beneficiarios del enfoque AbE
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D6. U2. M4.T2 Metodología para el análisis de actores en un proyecto de 
AbE

D7. U2. M4.T2 Etapas para la metodología de análisis de influencia e interés

D8. U2. M4.T2 Categorización de intereses La persona instructora indica 
que se explicará paso por 
paso la manera de aplicar esta 
metodología de análisis de 
influencia e interés.

D9. U2. M4.T2 Ejercicio

Se solicita la creación de grupos de trabajo por afinidad y 
proporcional al tamaño del grupo de participantes. Se pide 
confeccionar la tabla del ejemplo para un estudio de caso conocido 
en el grupo. Se puede seleccionar a uno de los miembros del grupo 
para exponer su caso. Se da un tiempo mínimo de 20 minutos. 
Posterior a ese tiempo se expone cada caso (o un ejemplo al azar 
de tres casos) en plenaria. Ajustar el ejercicio según la dinámica 
del grupo.

D10. U2. M4.T2 

D11. U2. M4.T2

Elaboración de los cuadrantes de influencia e interés

La persona instructora explica cómo se posicionaron los 
actores analizados en cada uno de los cuatro cuadrantes, 
además de indicar que significaría que determinados actores 
queden ubicados en cada cuadrante. A manera de ejercicio de 
recapitulación se solicita a uno de los participantes explicar por 
qué al menos un actor quedó ubicado en su respectivo cuadrante.

D12. U2. M4.T2 Principales herramientas para implementar

La persona instructora explica estas cuatro principales 
estrategias. Solicita posteriormente la formación de tres equipos 
de trabajo, cada uno analiza una de las estrategias a través de un 
ejemplo concreto de caso que conocen los participantes, o bien, 
planteando un ejemplo hipotético. Se asigna al menos 30 minutos 
y posteriormente se presenta en plenaria para retroalimentación.

D13. U2. M4.T2 

D14. U2. M4.T2

Participación de actores clave

La persona instructora inicia lanzando la pregunta a los 
participantes, generándose una lluvia de ideas. Se puede 
anotar en la pizarra virtual, o en pizarra tradicional en espacios 
presenciales. Se solicita a un par de voluntarios procesar los 
resultados de la lluvia de ideas para comparar con las razones 
recomendadas en el texto. Revelar la siguiente diapositiva con 
las respuestas. Comparar con lo obtenido por el grupo y solicitar 
a los participantes fundamentar las similitudes y diferencias.
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D15. U2. M4.T2 Mensajes clave sobre la importancia del análisis 
de actores para la AbE

Al desarrollar el contenido 
de esta diapositiva, la 
persona instructora explica 
los enunciados y vincula la 
explicación a las sinergias y 
trade- off y por qué la naturaleza 
brinda servicios ecosistémicos.

D16. U2. M4.T2 Complemento crucial para el análisis de actores

La persona instructora inicia lanzando la pregunta a los 
participantes, generándose una lluvia de ideas. Se puede 
anotar en la pizarra virtual, o en pizarra tradicional en espacios 
presenciales. Se solicita a un par de voluntarios procesar los 
resultados de la lluvia de ideas para comparar con las razones 
recomendadas en el texto. Revelar la siguiente diapositiva con 
las respuestas. Comparar con lo obtenido por el grupo y solicitar 
a los participantes fundamentar las similitudes y diferencias.

D17. U2. M4.T2 Importancia de las políticas climáticas y convenciones que 
generan compromisos voluntarios

La persona instructora explica sobre cada convención, planes y 
acciones. Se solicita a los participantes investigar en los marcos 
de referencia indicados como se plantea transversalizar el 
enfoque AbE. Aquí se puede usar el método de aula invertida, 
de manera que los participantes puedan leer un breve capítulo 
sobre estas convenciones y acuerdos, para posteriormente en 
clase, ser capaces de explicar los aspectos investigados.

A10. U2. M4.T2 Ejercicio: Preguntas abiertas, presentación y grabación
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 2. 
Usuarios 
y beneficiarios 
del enfoque AbE 

(U2.M4.T2)

D1. U2.M4.T2

D3. U2.M4.T2

D2. U2.M4.T2
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D4. U2.M4.T2

D6. U2.M4.T2

D5. U2.M4.T2
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D7. U2.M4.T2

D9. U2.M4.T2

D8. U2.M4.T2
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D10. U2.M4.T2

D12. U2.M4.T2

D11. U2.M4.T2
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D13. U2.M4.T2

D15.U2.M4.T2

D14. U2.M4.T2
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D16.U2.M4.T2

D17. U2.M4.T2
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Instrucciones:
	 Previamente se vio la importancia del involucramiento de actores y beneficiarios clave; por 

ello, es importante que conozca con mayor profundidad cómo identificarlos, mapearlos 
y usar herramientas que permitan garantizar la participación y derechos de las personas 
beneficiarias del enfoque AbE.

	 Este trabajo consiste en que explique ¿cómo realizaría la identificación de usuarios(as) 
y beneficiarios(as) y a quiénes involucraría en las comunidades en donde trabajan? 
¿cómo los analizaría según su influencia? y ¿cuál herramienta y cómo la usaría para 
garantizar una verdadera participación y asegurar los derechos de las personas 
beneficiarias del enfoque AbE?

	 Para realizar el trabajo debe revisar información, el video con la explicación provista por la 
persona docente y cualquier otra información que usted posea o que busque al respecto, 
para que pueda brindar su punto de vista sobre cómo procedería y respondería cada punto.

	 Con la información prepare una presentación que le permita explicar de manera sencilla la 
respuesta a las preguntas y que debería contener lo siguiente:
	 •		  ¿Cómo realizar la identificación de usuarios(as) y beneficiarios(as) y a quiénes   	

		  involucraría en las comunidades en donde trabaja?
	 •	 ¿Cómo analizaría su influencia?
	 •	 ¿Cuál herramienta utilizaría?
	 •	 ¿Qué haría para asegurar su influencia?

	 Luego de realizar la presentación, grabe un audio con la explicación de dicha presentación 
y suba ambos en la plataforma.

	 La grabación de audio no tiene que durar más de cinco minutos, por lo que debe ser 
conciso(a) y dar las respuestas lo mejor posible en ese lapso.

Ejercicio: Preguntas abiertas, presentación y grabación 
                      (A10. U2.M4.T2)

	 Revisar la información sobre el tema.

	 Leer las preguntas que debe responder en forma de una presentación.

	 Preparar una presentación de PowerPoint respondiente a las preguntas.

	 Grabarse usted mismo en audio cómo si estuviera explicando la presentación con la 
información de las respuestas. 

	
	 Subir la presentación de PowerPoint y el audio a la plataforma de Moodle antes de la fecha 

límite establecida.

	

En resumen, ¿qué debe realizar?

1

2

3

4

5
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Tema 3. Justicia climática

Objetivo del tema:

Analizar el vínculo de la justicia climática en el ciclo de 
transversalización de la AbE y su relación con igualdad e 
inclusión, conocimiento indígena local y derechos humanos, para 
posteriormente compartir esta información con educandos de 
procesos de formación.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 3. 
Justicia climática (U2.M3.T4)

D1. U2.M4.T3 Contenidos tema 3

• Concepto de justicia climática
• Responsabilidades comunes pero diferenciadas
• Impactos climáticos en Centroamérica y Costa Rica
• Daños y pérdidas: definición y explicación práctica
   (económicos y no económicos)
• Reparaciones y fondo daños y pérdidas ¿quién paga la
  deuda?

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 60 minutos

D2. U2. M4.T3 Justicia climática

El principio de las Responsabilidades comunes pero diferenciadas 
según sus respectivas capacidades señala que los países 
desarrollados tienen una mayor responsabilidad, debido a la 
mayor presión que han ejercido históricamente sobre el ambiente 
y a su mayor capacidad financiera y tecnológica.

Los impactos climáticos que sufre nuestro sur global a raíz del CC 
tienen su causa en el disfrute histórico de emisiones de carbono 
que hicieron los países del norte para su desarrollo.

La justicia climática trata de garantizar que esas personas que se 
ven excesivamente afectadas por el CC reciban los beneficios de 
las actividades de adaptación y mitigación al CC.

Cuadro 10. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 3. Justicia climática

Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 3. 	 Justicia climática
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Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 3. 	 Justicia climática

Ayuda Contenidos Notas

D3. U2. M4.T3 Principios de la justicia climática

El CC afecta el disfrute de los derechos humanos tales como el 
derecho a la vida, vivienda, agua, saneamiento, alimentación, 
salud, desarrollo, seguridad de la persona, estándar adecuado de 
vida y a un ambiente sano. Los impactos negativos del CC afectan 
desproporcionadamente a las personas en condición de pobreza, 
las mujeres, niñez, migrantes, personas con discapacidad, 
minorías, pueblos indígenas y otras poblaciones históricamente 
marginalizadas.

D4. U2. M4.T3 Interseccionalidad

Explicar con un ejemplo el concepto.
La situación para una mujer indígena, con una situación 
económica limitada, que vive en una zona rural, es distinta que 
para una mujer mestiza, que vive en zona urbana, con un alto 
nivel de escolaridad.

D5. U2. M4.T3 

D6. U2. M4.T3

Contexto de Centroamérica y los costos de la crisis climática

A pesar de ser una de las regiones menos responsables de la crisis 
climática, Centroamérica sufre desproporcionada e injustamente 
a la hora de hacer frente a los daños y pérdidas provocados por 
los impactos climáticos.

Al mismo tiempo, la región es una de las más vulnerables ante 
los fenómenos meteorológicos extremos. En un contexto 
marcado por altos índices de pobreza, inseguridad, violencia y 
desigualdad, el CC afecta negativamente la producción agrícola, 
aumenta la inseguridad alimentaria, repercute negativamente 
en la salud humana y crea migrantes climáticos. Dentro de las 
poblaciones más vulnerables en Centroamérica, son las mujeres y 
las comunidades indígenas y afrodescendientes en zonas rurales 
las que reciben de manera desmedida el peso de estas secuelas.

D7. U2. M4.T3 Informe de la Contraloría General de la República 2017 Existe poca información 
unificada de los impactos 
climáticos a nivel país.

D8. U2. M4.T3 

D9. U2.M4.T3

Legislación costarricense Estas diapositivas se deben 
actualizar al contexto nacional 
según sea el caso.

D10. U2. M4.T3 Pérdida y daños en el contexto de CC

La literatura define daños y pérdidas como los impactos que las 
personas no pueden sobrellevar o adaptarse y que causan daños 
irreparables o pérdidas irreversibles.

Disponible en 
https://www.un.org/es/
climatechange/adelle-thomas-
loss-and-damage

https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
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D11. U2. M4.T3 El mundo no está tomando suficientes iniciativas para reducir las 
emisiones de gases de efecto invernadero ni para adaptarse al CC. 
Las medidas y el apoyo a los países en desarrollo siguen siendo 
insuficientes mientras que el riesgo climatológico aumenta y sus 
efectos destrozan, cada vez más, la vida y la supervivencia de los 
países y las comunidades más vulnerables (ONU s.f.b.).

Asimismo, para algunas poblaciones de distintos lugares, ya es 
demasiado tarde para adaptarse a las consecuencias del CC. 
ElGrupo Intergubernamental de Expertos sobre el CC (IPCC, 
por sus siglas en inglés), ha advertido que, aunque se tomaran 
medidas eficaces para limitar el aumento de la temperatura 
mundial en 1,5°C, las pérdidas y los daños derivados del CC no 
se pueden prevenir, ya que existe un nivel de calentamiento 
que no se puede revertir y que ya está causando consecuencias 
irremediables.

El resultado devastador del CC puede conllevar pérdidas y daños 
de valor incalculable, sobre todo, para numerosas comunidades y 
países en vías de desarrollo: pérdidas de vidas y de subsistencia, 
así como la degradación del territorio, de campos de cultivo, del 
patrimonio cultural, del conocimiento autóctono, de la identidad 
social y cultural, de la biodiversidad y de los servicios ambientales 
(ONU s.f.b.).

D12. U2. M4.T3 Informe del grupo de trabajo – II del IPCC sobre impactos 
adaptación y vulnerabilidad

El informe del Grupo de Trabajo II del IPCC sobre Impactos, 
adaptación y vulnerabilidad (parte del sexto Informe de 
Evaluación) es el más extenso en materia de pérdidas y daños 
hasta la fecha (ONU s.f.b.).

Cuatro mensajes clave del informe son los siguientes:

1.  Las pérdidas y los daños ya se han sufrido: El calentamiento 
global existente de 1,1°C ya ha causado peligrosas pérdidas 
y daños generalizados, ha provocado alteraciones en la 
naturaleza y ha afectado la vida de millones de personas, a 
pesar de sus esfuerzos por adaptarse.

2.  Pérdidas y daños futuros aparecerán con el aumento del 
calentamiento global: Con el crecimiento del calentamiento 
global, las pérdidas y los daños han aumentado y, cada vez, es 
más difícil evitarlos, al mismo tiempo que se producen, sobre 
todo en las poblaciones más pobres y vulnerables.

Disponible en
https://www.un.org/es/
climatechange/adelle-thomas-
loss-and-damage

https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
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D12. U2. M4.T3
Continuación

3.  Las pérdidas y los daños son inevitables y se distribuyen 
de manera desigual: La adaptación no puede prevenir todas 
las pérdidas y daños. De manera desproporcionada, los países 
en vías de desarrollo y los grupos más vulnerables, como las 
personas de bajo nivel socioeconómico, migrantes, mayores, 
las mujeres y los(as) niños(as), son quienes más sufren estas 
pérdidas y daños.

4. Las pérdidas y los daños no se tratan de manera 
exhaustiva con acuerdos financieros, gubernamentales e 
institucionales: En especial, en los países en desarrollo más 
vulnerables no existen suficientes iniciativas internacionales, 
nacionales y subnacionales para abordar dichas pérdidas y 
daños.

D13. U2. M4.T3 Límites de la adaptación

Los límites de la adaptación son el punto en el que las respuestas 
adaptativas dejan de ofrecer protección ante el impacto 
climatológico. De esta forma, cuando se alcanza el límite, las 
pérdidas y los daños se intensifican, ya que la adaptación deja 
de reducir las consecuencias negativas. Sin embargo, dichas 
pérdidas y daños pueden ocurrir, aunque aún no se haya 
alcanzado el límite.

Los límites pueden diferenciarse entre estrictos y blandos

- Los límites blandos son aquellos para los cuales no hay 
opciones de adaptación viables en la actualidad, pero que 
pueden existir en el futuro. Por ejemplo, una agricultora, en este 
momento, puede que no se pueda permitir el coste del regadío o 
de cultivos que resistan a la sequía, pero puede que en el futuro 
existan opciones de adaptación para ella, si puede aumentar sus 
recursos financieros.

- Los límites estrictos son aquellos para los que las opciones de 
adaptación actuales dejarán de ser efectivas y no hay posibilidad 
de optar por otras. Por ejemplo, en la restauración de los arrecifes 
de coral como opción de la adaptación para los ecosistemas se 
enfrentan límites estrictos, empezando por los 1,5°C, ya que la 
acidificación de los océanos y el calentamiento son lo que reduce, 
en gran medida, la supervivencia de los arrecifes (ONU s.f.c.).

Disponible en 
https://www.un.org/es/
climatechange/adelle-thomas-
loss-and-damage

D14. U2. M4.T3 Mensajes clave

D15. U2. M4.T3 Reparación y el fondo de daños y pérdidas

Durante las negociaciones que crearon el Acuerdo de París, 
tomaron fuerza muchos de los reclamos políticos respecto a los 
daños y pérdidas que existen desde la creación de la CMNUCC. 

https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
https://www.un.org/es/climatechange/adelle-thomas-loss-and-damage
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D15. U2. M4.T3
Continuación

Esta es una de las posibles razones por las cuales se logró incluir 
dentro del Acuerdo de París un artículo específico sobre daños y 
pérdidas. 
Sin embargo, la oposición de parte de los países desarrollados 
fue consistente y no hay un ejemplo más claro que la inclusión 
del párrafo 51 en la Decisión 1/CP21 que adoptó el Acuerdo de 
París.

D16. U2. M4.T3 ¿Quién paga la deuda? “51. Conviene en que el artículo 8 del 
Acuerdo no implica ni da lugar a ninguna forma de responsabilidad 
jurídica o indemnización” (CMNUCC 2015).

A11. U2. M4.T3 Ejercicio: elección única
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 3. 
Justicia climática

(U2.M4.T3)

D1. U2.M4.T3

D3. U2.M4.T3

D2. U2.M4.T3
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D4. U2.M4.T3

D6. U2.M4.T3

D5. U2.M4.T3
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D7. U2.M4.T3

D9. U2.M4.T3

D8. U2.M4.T3
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D10. U2.M4.T3

D12. U2.M4.T3

D11. U2.M4.T3
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D13. U2.M4.T3

D15. U2.M4.T3

D14. U2.M4.T3
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Instrucciones:
	 Esta es una prueba corta con preguntas de elección única para conocer cuánto conoce 

sobre el tema, no tiene calificación.
	 Lea con detenimiento el ejercicio antes de proceder a responder.
	 Marque la opción que considere correcta.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre 

sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Elección única. De las siguientes ideas que se plantean a continuación, escoja la respuesta que 
considera es correcta. Solamente una de las opciones es acertada. 1 pt. cada una.

Ejercicio. Elección única (A11. U2.M4.T3)

     Una pérdida o daño en el contexto de CC se refiere a:
	 a. Las consecuencias negativas del CC.
	 b. La falta de recursos económicos y no económicos para adaptarse.
	 c. Los problemas que hay en las ciudades debido a la contaminación.
 
     Los resultados negativos del CC pueden ser catalogados bajo los siguientes dos tipos:
	 a. Tangibles y no tangibles
	 b. Económicos y no económicos
	 c. Leves o catastróficos
 
    Los límites en la adaptación son entendidos como:
	 a. El punto más alto que alcanzan las medidas de adaptación y mitigación.
	 b. El punto en que las respuestas alcanzan a solventar las pérdidas ocasionadas por 
	      el CC.
	 c. El punto en que las respuestas adaptativas dejan de ofrecer protección ante 
	     el impacto climatológico.

1

2

3

D16. U2.M4.T3
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       Los límites de la adaptación pueden ser de dos tipos:
	 a. Límites blandos y límites sólidos
	 b. Límites estrictos y límites blandos
	 c. Límites mayores y límites menores

     Centroamérica es una de las regiones más vulnerables ante los fenómenos 
     meteorológicos extremos, dado que su contexto está marcado por:
	 a. Violencia, desigualdad, altos índices de pobreza e inseguridad.
	 b. Pobreza, topografía desigual y diversidad.
	 c. Límites mayores y límites menores
 
     El CC en países como los centroamericanos genera:
	 a. Aumento en la inseguridad alimentaria y migración climática.
	 b. Aumento en el desempleo y disminución en el establecimiento 
                  de viveros forestales.
	 c. Aumento de la inseguridad ciudadana y afectación en la producción agrícola.  

     En Centroamérica las poblaciones más vulnerables ante la crisis climática son:
	 a. Personas adultas mayores, mujeres indígenas y niños menores de 5 años.
	 b. Mujeres, comunidades indígenas y afrodescendientes de zonas rurales
	 c. Comunidades de migrantes, comunidades indígenas y comunidades 
                  de afrodescendientes.
 
     Dos de los principios de la justicia climática son:
	 a. Aprovechar el poder de la educación para el abordaje del CC 
	      y utilizar herramientas tecnológicas para monitorear los bosques.
	 b. Mapear a diferentes grupos de actores y apoyar el derecho al desarrollo.
	 c. Hay que destacar la igualdad y equidad de género, y respetar y proteger 
                  los derechos humanos.

7
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Tema 3. Igualdad e inclusión

Objetivo del tema:

Valorar la importancia de transmitir enseñanzas bajo el enfoque 
de género para formar a personas sobre AbE.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: Diapositivas Tema 4. 
Igualdad e inclusión (U2.M4.T4)

PD. U2.M4.T4 Prueba diagnóstica

D1. U2.M4.T4 Contenidos del tema 

• Concepto de género y AbE con perspectiva de género
• Marco jurídico – normativo
• Contexto nacional
• Impactos diferenciados por el CC
• Aplicación y construcción de indicadores

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 60 minutos

D2. U2.M4.T4 ¿Qué es género?

Las personas asumen diferentes roles y responsabilidades en sus 
hogares y comunidades con base en las normas de género. Las 
normas de género describen cómo se espera que las personas 
de un género en particular y edad se comporten en un contexto 
social dado.

En otro ejemplo, en el sector pesquero, la mayoría de los 
pescadores son hombres, pero el trabajo de procesamiento del 
pescado lo hacen en su mayoría las mujeres. Existen diferencias 
de género en el acceso a y el control sobre los recursos.

Por ejemplo, en los diferentes contextos, las mujeres pueden 
tener menos acceso a la tierra y menos poder de decisión con 
relación al uso de la tierra.

Existe un conocimiento específico al género, por lo general 
el conocimiento tradicional, se pasa de las madres a las hijas, 
dependiendo de las responsabilidades con la familia. Fuente:  
GIZ et al. (2022).

Cuadro 11.
 Contenidos a desarrollar en el tema 4. Igualdad e inclusión

Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 4. 	 Igualdad e inclusión
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D3. U2.M4.T4 ¿Qué es AbE con perspectiva de género?

La AbE con perspectiva de género, en la práctica, tiene menos 
que ver con las acciones propias de la AbE y más con la forma en 
que éstas son planeadas e implementadas. Esto significa que es 
difícil decir qué una acción en particular tiene o no perspectiva 
de género.

Esto depende del contexto, de cómo se planea, de cómo se 
implementa, etc. Por eso necesitamos estar conscientes del 
género en la AbE desde el inicio de un proyecto (GIZ et al. 2022).

Disponible en 
https://www.edx.org/course/
ecosy stem-based-adaptation-
working- with-nature-to-adapt-
to-a- changing-climate

D4. U2.M4.T4 Violencia y brechas de género

Las brechas y barreras demuestran las condiciones normalizadas 
de inseguridad, exacerbadas por normas desiguales que generan 
dependencias de los miembros masculinos de la familia, lo que 
puede contribuir a la violencia de género.

La violencia de género generalizada y la destrucción ambiental 
afectan la seguridad y el bienestar de las naciones, las 
comunidades y las personas, poniendo en peligro los objetivos 
de desarrollo en todos los sectores y contribuyendo a círculos 
viciosos de pérdida y vulnerabilidad a todos los niveles. Aunque 
poner fin a la violencia de género y garantizar la sostenibilidad 
ambiental son prioridades mundiales, rara vez estos dos aspectos 
se abordan juntos.

D5. U2.M4.T4
D6. U2.M4.T4

Situación de desventaja socioeconómica y ambiental de las 
mujeres (brechas)

Existen distintos tipos de brechas de género; dentro del Plan de 
acción nacional sobre igualdad de género de cambio de climático, 
se identifica un contexto sobre las categorías de desigualdades 
socioeconómicas, sector agropecuario/salud alimentaría, 
percepción del riesgo, sector forestal, turismo, infraestructura y 
energía; sobre estas categorías se construyen las líneas de acción 
de cada eje estratégico. Entendiendo que los diversos ejemplos 
en estas categorías han profundizado la pobreza y desigualdad, 
afectando el acceso a actividades económicas en sectores como 
turismo, manufactura, comercio, trabajo doméstico remunerado, 
entre otras; sumando el incremento de brecha por la pandemia 
Covid-19.

Estas categorías y la subdivisión de datos tanto cualitativos 
como cuantitativos que se han construido consolidan amplios 
conocimientos y experiencias de todos los sectores y esferas, 
lo que permite proporcionar una referencia que permita que los 
responsables políticos y los profesionales de todos los niveles 
comprendan los problemas y las posibles intervenciones para 
hacer frente a la violencia de género en el contexto ambiental.

La persona facilitadora debe 
contextualizar la situación 
económica y ambiental de las 
mujeres según el país.

https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
https://www.edx.org/course/ecosystem-based-adaptation-working-with-nature-to-adapt-to-a-changing-climate
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D7. U2.M4.T4 Ejemplos de datos sobre desigualdades socioeconómicas de 
género (caso Costa Rica)

Existe evidencia cuantitativa de los impactos que persisten 
con respecto a roles diferenciados. En la actualidad fuentes 
del Instituto Nacional de Estadísticas y Censos muestran cómo 
espacios de cuido, trabajo y labores del hogar siguen siendo 
responsabilidad de las mujeres, lo que incrementa la violencia 
de género; así como el bajo acceso a tenencia, control y uso 
de tierras, el acceso al crédito como personas físicas o como 
organizaciones lideradas por mujeres (PNUD/Costa Rica et al. 
2023).

Se pide a las personas 
facilitadoras, investigar 
datos sobre desigualdad 
entre hombres y mujeres 
contextualizados su propia 
realidad.

Disponible en 
https://climatepromise.undp.
org/es/news-and-stories/
el-cambio- climatico-es-un-
asunto-de- justicia-he-aqui-
por- que?utm_source=chatgpt.
com

D8. U2.M4.T4 

D9. U2.M4.T4

Desigualdades de género en el sector agropecuario en Costa 
Rica

Del 100% de las personas productoras del país, las mujeres 
representan el 15,6% (de cada 10 personas productoras menos 
de 2 son mujeres). Esto implica un impacto directo en tenencia 
de tierra productiva (además hay tenencias invisibilizadas caso 
café). La extensión de fincas de las que son propietarias responde 
a un 8,1% con relación a la tenencia de los hombres.

Actualmente, del 100% de personas productoras un 20% 
participan en espacios de capacitación (3,3% son mujeres y 16,8& 
hombres).

El tema de la informalidad y acceso al crédito es transversal 
a varias categorías; para el caso del sector agropecuario es 
importante tomar en cuenta lo que esto implica con respecto a 
acceso, uso y control de tierras (PNUD/Costa Rica et al. 2023).

Disponible en
https://climatepromise.undp.
org/es/news-and-stories/
el-cambio- climatico-es-un-
asunto-de- justicia-he-aqui-
por- que?utm_source=chatgpt.
com

D10. U2.M4.T4 Sector forestal

1. Actividad más importante para los hombres la ganadería, 
para las mujeres el café.

2. Los hombres poseen más hectáreas en reforestación y las 
mujeres en regeneración natural que se liga directamente 
a la forma de uso del recurso; en la actualidad los hombres 
están más interesados en las actividades de comercio 
de madera y las mujeres en productos forestales no 
maderables (semillas, plantas medicinales, ecoturismos, 
etc.).

3. Las mujeres no reconocen que tareas vinculadas a la 
producción de las fincas/bosques sean un recargo a sus 
tareas, lo asumen como parte de lo que deben de hacer.

Disponible en 
https://climatepromise.undp.
org/es/news-and-stories/
el-cambio- climatico-es-un-
asunto-de- justicia-he-aqui-
por- que?utm_source=chatgpt.
com
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D10. U2.M4.T4
Continuación

4. Estas tareas “extras” no se remuneran.

5. Casos de ADI.

6. Al igual que en el caso agro, los procesos de capacitación y 
fortalecimiento son pocos y desvinculados a necesidades 
de la población.

7. Triada de acceso, control y uso de los recursos alrededor 
de la tenencia de tierra, acceso a capacitación y uso de 
recursos generados pero invisibilizados.

    (PNUD/Costa Rica et al. 2023).

D11. U2.M4.T4 Contexto sector movilidad y transporte

Consecuencias: el sector transporte es la principal fuente 
de emisiones de CO2, debido al alto uso de combustibles 
fósiles, tecnologías automotrices ineficientes y altas tasas de 
motorización privada que han venido aumentando año a año en 
los países de la región de América Latina. Junto a los efectos 
adversos del calentamiento global, también este patrón de 
movilidad privada genera otras externalidades negativas locales 
como la congestión, la siniestralidad vial e importantes impactos 
negativos sobre la calidad del aire y la polución.

Acciones: las acciones de mitigación en el sector transporte se 
basan principalmente en favorecer la eficiencia y cobertura del 
transporte público, desincentivar el uso del transporte privado, 
estimular modalidades de transporte activo y uso de tecnologías 
bajas en emisiones (Espinosa et al. 2019).

Disponible en
https://repositorio.cepal.
org/server /api/core/
bitstreams/16d60ffe- 7c50-
4cf8-aad1- fc56aab7e11e/
content

D12. U2.M4.T4 Vulnerabilidad que incrementa en sector turismo

1. 66,8% de trabajadoras ocupadas en la informalidad en 
hoteles y restaurantes y 43,8% subocupadas para el 2021.

2. Pérdida de empleo para la pandemia Covid-19: 72,1% para 
las mujeres en restaurantes y hoteles y 49,8% en todas las 
actividades turísticas. ¿referencias?

3. A pesar de que no hay datos oficiales, la inseguridad de las 
mujeres en el turismo costarricense es un factor relevante: 
la exposición a múltiples manifestaciones de violencia, 
entre estas la sexual.

https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/16d60ffe-7c50-4cf8-aad1-fc56aab7e11e/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/16d60ffe-7c50-4cf8-aad1-fc56aab7e11e/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/16d60ffe-7c50-4cf8-aad1-fc56aab7e11e/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/16d60ffe-7c50-4cf8-aad1-fc56aab7e11e/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/16d60ffe-7c50-4cf8-aad1-fc56aab7e11e/content
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D13. U2.M4.T4 Vulnerabilidad que incrementa en sector infraestructura

Acceso, uso y control. Casi la mitad de los hogares en pobreza son 
encabezados por mujeres con menor acceso a tenencia de tierras, 
créditos financieros y opciones de trabajo, que se encuentran 
sobrecargadas con dobles o triples jornadas de trabajo y frente 
a una crisis climática se encuentran más vulnerables. De los 
650 000 hogares liderados por mujeres, 44% son consideradas 
infraestructuras inseguras y casi el 10% viven en espacios en 
mal estado. Aunado a estos datos, la participación femenina en 
carreras de ingeniería y arquitectura es baja, lo que indica que 
la perspectiva femenina sigue siendo baja en comparación a la 
masculina en los espacios de toma de decisión y mejora de las 
condiciones. El acceso a créditos de vivienda e independientes 
es más bajo ligado al poco control de recurso económico.

D14. U2.M4.T4 Contexto de percepción del riesgo y servicios públicos

La percepción actual indica que la conciencia de la afectación 
diferenciada se vive en situaciones de emergencia, mas no 
reconoce el CC vinculado a las desigualdades de género.

D15.U2.M4.T4 Ejes estratégicos de plan de acción nacional sobre la igualdad 
de género en la acción por el clima

Un medio de vida se compone de las capacidades, activos (tanto 
recursos materiales como sociales) y actividades necesarias 
para vivir (FAO s.f). Las mujeres dependen estrechamente de los 
recursos naturales como medios de vida para su bienestar y el de 
su familia. Tal es el caso de la tierra (para el cultivo de alimento, 
aves de corral, ganado porcino y bovino), los bosques, la leña, 
el agua, los océanos, entre otros. La capacidad de desarrollar 
estrategias y acciones de adaptación y mitigación para afrontar 
el CC depende del acceso y control que tienen las mujeres y 
hombres sobre los diferentes tipos de recursos, los cuales se 
clasifican en cinco grupos. Es importante fortalecer, en primera 
instancia, al recurso humano para que las mujeres desarrollen sus 
capacidades y conocimientos como pilar para que las acciones 
de mitigación y adaptación sean sostenibles.

Se pide desarrollar este tema 
con base en datos, documentos, 
reportes contexto específicos.

D16.U2.M4.T4 Elemento clave en el diseño de iniciativas con perspectiva de 
género

D17. U2.M4.T4 Indicadores mínimos para la iniciativa con enfoque de género

Ver en qué medida hombres y mujeres participan en proyectos y 
las razones de sus ausencias en los mismos (paridad).

Ver en qué medida se han tomado en cuenta las necesidades, 
básicas y estratégicas, de hombres y mujeres y si las acciones 
responden a las mismas (espacios seguros). 
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D17. U2.M4.T4
Continuación

Observar en qué forma se trata o ignora la discriminación de 
género, es decir, señala cómo es esa participación para ambos 
sexos (percepción).

Ver en qué medida un proyecto o programa afecta a los roles de 
género y si estos son cambiantes en el tiempo (disminución de 
brechas).

D18. U2.M4.T4 Mensaje final

La construcción de planes o proyectos con perspectiva de género 
permite medir los cambios en lo que concierne a:

• Acceso de mujeres y hombres a los recursos, las 
oportunidades y los servicios.

•  Satisfacción de las necesidades específicas de mujeres y 
hombres.

•   Promoción de los derechos de mujeres y hombres.
•   Calidad de la participación y representación de
     mujeres y hombres sobre una base de igualdad.
•    Actitudes y comportamientos de mujeres y hombres.
•    Integración de la justicia de género en el
      funcionamiento de la institución.
•    Capacidades y conocimientos de mujeres y hombres
      sobre el enfoque.

A12. U2.M4.T4 Ejercicio: foro de opinión

Ejercicio: respuesta corta.
	 Esta es una prueba diagnóstica para conocer cuánto conoce sobre el tema de género, por lo 

tanto, no tiene una calificación sumativa que afecte la calificación final.
	 Lea con detenimiento el ejercicio antes de proceder a responder.
	 Responda escribiendo una respuesta corta a las preguntas que se plantean.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto(a) consigo mismo(a) 

sobre sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Respuesta corta. De las siguientes preguntas que se plantean a continuación, responda con la 
respuesta que considere correcta.

Prueba diagnóstica (PD. U2.M4.T4)
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1

2

3

4

5

6

7

	 ¿Qué es género? 

_____________________________________________________________ .

	 ¿Qué entiende por igualdad de género? 

_____________________________________________________________ .

	 ¿Qué es la AbE con perspectiva de género?

_____________________________________________________________ .

	 En su contexto, ¿mencione al menos dos políticas o estrategias existentes relacionadas 		
	 con el tema de género? 
_____________________________________________________________ .
_____________________________________________________________ . 

	 Ante el CC las mujeres son consideradas como un grupo vulnerable. 
	 Mencione al menos tres factores que causan desventaja ante el CC para las mujeres:

1. ____________________________________________________________ .
2.____________________________________________________________ .
3.____________________________________________________________ .

	 Mencione al menos dos factores ambientales que pueden causar migración climática. 

1. ____________________________________________________________ .
2.____________________________________________________________ .

	 Mencione tres roles que las mujeres pueden tener en el contexto de vulnerabilidad ante el CC. 

1. ____________________________________________________________ .
2.____________________________________________________________ .
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 4. 
Igualdad e inclusión

(U2.M4.T4)

D1. U2.M4.T4

D3. U2.M4.T4

D2. U2.M4.T4
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D4. U2.M4.T4

D6. U2.M4.T4

 D5. U2.M4.T4
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D7. U2.M4.T4

D9. U2.M4.T4

D8. U2.M4.T4
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D10. U2.M4.T4

D12. U2.M4.T4

 D11. U2.M4.T4
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D13. U2.M4.T4

D15. U2.M4.T4

D14. U2.M4.T4
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D16. U2.M4.T4

D18. U2.M4.T4

 D17. U2.M4.T4
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Instrucciones:
	 El siguiente ejercicio corresponde a un foro de opinión.
	 Para poder realizarlo es muy importante que revise los tiempos de presentación de sus 

participaciones.
	 Lea cuidadosamente la pregunta que se plantea para que pueda dar una respuesta apropiada.
	 La primera participación debe realizarse durante los tres primeros días en que se ha abierto el 

foro. Debe mantener su respuesta con una extensión mínima de dos párrafos y una máxima de 
cuatro párrafos de cuatro líneas cada uno.

	 La segunda participación debe realizarse en respuesta a lo compartido por otro(a) compañero(a). 
Debe tener una extensión de un párrafo de cuatro líneas. Evite responder donde ya otro(a) 
compañero(a) haya aportado su respuesta. 

	 En su participación asegúrese de responder a lo que se le solicita, efectuando su propio análisis 
y complementando con lo que ahora ha aprendido.

	 Asegúrese de escribir con una redacción clara y con buena ortografía y puntuación.

Foro de opinión. Por favor, responda apropiadamente al siguiente enunciado, poniendo atención a 
las instrucciones

Externe su opinión basado en sus propias vivencias y en lo que conoce 
enfrentan las mujeres bajo un contexto de CC y con la información ya 
aprendida. Además, comparta cómo cree que usted podría contribuir a 
que las mujeres tengan una mayor participación en la implementación de 
medidas de la AbE, en las comunidades donde trabaja.

Ejercicio: foro de opinión (A12. U2.M4.T4)
		   
El rol de las mujeres frente al CC
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 
5. Conocimiento indígena y/o 
étnico tradicional y conocimiento 
local (U2.M4.T5)

Tema 5. Conocimientos local, indígena y/o étnico tradicional

Objetivo

Construir su propio criterio acerca del conocimiento indígena, 
tradicional y local para poder transmitir con respeto la información 
relacionada a la AbE y los pueblos indígenas dentro del proceso 
de formación.

Remarcar que la información 
que se presenta contiene 
ejemplos aplicados al 
contexto costarricense; 
consecuentemente, las personas 
facilitadoras deben hacer los 
ajustes con ejemplos aterrizados 
a sus contextos.

D1. U2.M4.T5 Contenidos del tema 

• Concepto de pueblos indígenas, conocimiento tradicional 
   y comunidades locales.
• Adaptación basada en comunidades.
• Enfoques de AbC en AbE.
• Prácticas para asegurar la incorporación en proyectos AbE.

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 45 minutos

D2. U2. M4.T5
D3. U2. M4.T5

Conceptos clave

D4. U2. M4.T5 Conocimiento indígena y comunidades locales

Fuente: GIZ et al. (2022).

D5. U2. M4.T5 Tipos de actores requeridos para trabajar con pueblos
indígenas y comunidades locales (o PICL)

Fuente: Hill et al. (2020).

D6. U2. M4.T5 Mecanismos de gobernanza alrededor de las comunidades

• ADI
• Juntas de educación
• Comités locales

Cuadro 12. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 5. Conocimiento indígena y/o étnico tradicional y conocimiento local

Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 5. 	 Conocimiento indígena y/o 
		  étnico tradicional y conocimiento local
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Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 5. 	 Conocimiento indígena y/o 
		  étnico tradicional y conocimiento local
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D7. U2. M4.T5 Prácticas para asegurar la participación de la comunidad en 
proyectos AbE

D8. U2. M4.T5 Valores clave en la colaboración ética

De las diversas presentaciones y discusiones, se capturaron 
una serie de ideas y conceptos clave, basados en los temas de 
la agenda. Entre dichas ideas y conceptos, destacan dos valores 
clave que sustentan la colaboración ética entre los poseedores 
de diferentes sistemas de conocimiento, a saber, el cultivo del 
entendimiento mutuo y la promoción de la equidad y los derechos.
El intercambio de experiencias y soluciones por parte de 
expertos de diferentes sistemas de conocimientos constituye un 
enriquecimiento mutuo crucial y proporciona una gran sinergia 
hacia lo que se necesita, a saber: los mejores conocimientos 
científicos e indígenas disponibles para guiar acciones de 
adaptación —según lo convenido en el Acuerdo de París de 2015— 
en lugar de que los dos sistemas de conocimiento funcionen por 
separado.

D9. U2. M4.T5 Contexto normativo alrededor de la protección del 
conocimiento indígena y local

• Asociación de desarrollo integral
• Juntas de educación
• Comités locales

D10. U2. M4.T5 Colaboración exitosa entre diversos sistemas de 
conocimiento

Figura conceptual que ilustra cómo los actores, las instituciones 
y los procesos están en el centro de las cinco tareas requeridas 
para una colaboración exitosa entre diversos sistemas de 
conocimiento. Los círculos representan el tema de interés, 
como el estado de los polinizadores y la polinización (IPBES), 
o el uso sostenible consuetudinario (CDB). Los hilos de 
colores representan la contribución de diferentes sistemas de 
conocimiento al tema, como por ejemplo el conocimiento de los 
recolectores cazadores de miel, la literatura publicada sobre el 
conocimiento indígena y local, así como, por ejemplo, la ecología, 
la agronomía y la entomología en la evaluación de la polinización.

Movilizar significa sacar a relucir y articular el conocimiento en 
una forma que pueda ser compartida con otros. Traducir implica 
interacciones entre sistemas de conocimiento, indicados por 
las líneas punteadas, para permitir la comprensión mutua del 
conocimiento compartido. Negociar significa una evaluación 
conjunta de la convergencia, la divergencia y los conflictos 
entre las contribuciones de conocimiento, ilustrado aquí por la 
combinación de algunos hilos de colores (convergencia), mientras 
que otros pueden permanecer contradictorios. 

Disponible en
https://doi.org/10.1016/j.cosust.2 
016.12.005

https://doi.org/10.1016/j.cosust.2016.12.005
https://doi.org/10.1016/j.cosust.2016.12.005
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Sintetizar la preocupación dando forma a un conocimiento 
común ampliamente aceptado que mantenga la integridad de 
cada sistema de conocimiento ilustrado aquí por hebras trenzadas, 
en lugar de ‘integrarse’ en un sistema de conocimiento. Aplicar 
enfatiza el conocimiento utilizable para la toma de decisiones 
para todos los actores involucrados, en diferentes escalas, que 
pueden retroalimentar el sistema de conocimiento respectivo, 
representado aquí por múltiples trenzas.

Fuente: Tengö et al.( 2017).

D11. U2. M4.T5
D12. U2. M4.T5 
D13. U2. M4.T5

Conceptos clave

Basada en comunidades: significa que el trabajo que se 
desarrollará se apoya en la cultura local, en sus capacidades 
y conocimientos, en sus necesidades sentidas y priorizadas, 
y en sus propios análisis o percepciones sobre el riesgo y las 
vulnerabilidades (Paniagua y Borrero 2022).

Enfoque integrado: La vulnerabilidad en la AbE va más allá de 
las vulnerabilidades asociadas a los efectos del CC, e involucra 
aspectos sociales como las situaciones de pobreza, marginación 
social y el goce de los derechos humanos. Por consiguiente, para 
lograr la adaptación al CC es necesario combatir otros problemas 
de las comunidades, aportando a su desarrollo socioeconómico 
y al restablecimiento de derechos de manera más integral 
(Paniagua y Borrero 2022).

Capacidad adaptativa: capacidades adquiridas por las 
comunidades les permitan continuar haciendo ajustes incluso 
después de llevar a cabo un proceso de AbC, o sea, que logren 
seguir adaptándose autónomamente luego de finalizar un 
proyecto (Goodman et al. 2022).

Disponible en 
https://sv.boell.org/sites/
default/fil es/2022-10/
analisisabc-es_lrc.pdf

Disponible en 
https://sv.boell.org/
es/2022/10/31/ quien-paga-la-
cuenta- centroamerica-y-los-
costos-de-la- crisis-climatica

D14. U2. M4.T5 Ejemplos de construcción de las estrategias locales de 
adaptación al CC

D15. U2. M4.T5 Importancia de la participación

A13. U2. M4.T5 Ejercicio: asocie

https://sv.boell.org/sites/default/files/2022-10/analisisabc-es_lrc.pdf
https://sv.boell.org/sites/default/files/2022-10/analisisabc-es_lrc.pdf
https://sv.boell.org/sites/default/files/2022-10/analisisabc-es_lrc.pdf
https://sv.boell.org/es/2022/10/31/quien-paga-la-cuenta-centroamerica-y-los-costos-de-la-crisis-climatica
https://sv.boell.org/es/2022/10/31/quien-paga-la-cuenta-centroamerica-y-los-costos-de-la-crisis-climatica
https://sv.boell.org/es/2022/10/31/quien-paga-la-cuenta-centroamerica-y-los-costos-de-la-crisis-climatica
https://sv.boell.org/es/2022/10/31/quien-paga-la-cuenta-centroamerica-y-los-costos-de-la-crisis-climatica
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 5. 
Conocimiento indígena 
y/o étnico tradicional 
y conocimiento local 

(U2.M4.T5)

D1. U2.M4.T5

D3. U2.M4.T5

D2. U2.M4.T5
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D4. U2.M4.T5

D6. U2.M4.T5

D5. U2.M4.T5
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D7. U2.M4.T5

D9. U2.M4.T5

D8. U2.M4.T5
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D10. U2.M4.T5

D12. U2.M4.T5

D11. U2.M4.T5
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D13. U2.M4.T5

 D15. U2.M4.T5

D14. U2.M4.T5
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Instrucciones:
	 Este es un ejercicio conocido como asocie, por lo cual debe relacionar la información presentada 

en la columna A, con la de la columna B.
	 Lea con detenimiento el enunciado del ejercicio antes de proceder a responder.
	 Lea con detenimiento la información de las columnas A y B.
	 Coloque la letra que considere es correcta en el paréntesis de la columna B.
	 No hay opciones que sobren, por lo que cada paréntesis debe tener una letra.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre 

sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Ejercicio: Asocie (A13. U2.M4.T5)

Asocie. De los siguientes términos que se plantean en la columna A, busque la definición correcta que se 
encuentra en la columna B, colando la letra que considere correcta dentro del paréntesis.

Columna A Columna B

A. Pueblos indígenas ( G ) Personas que tienen conocimiento sobre los 
temas y contextos del conocimiento indígena y local 
en su región o globalmente, que no son de pueblos 
indígenas o comunidades locales.

B. Comunidadeslocales ( H ) Es garantizar el cumplimiento del consentimiento 
libre, previo e informado.

C. Conocimiento tradicional (F) Personas de pueblos indígenas y comunidades 
locales que tienen conocimientos sobre los temas y 
el contexto del conocimiento indígena y local en su 
región o globalmente.

D. Conocimiento indígena y local ( A ) Son aquellos que se autoidentifican y son pueblos 
en países independientes que se consideran indígenas.

E. Poseedores de conocimiento indígena y de 
conocimiento local

( B ) Son aquellas que se autoidentifican y tienen 
estilos de vida vinculados con las tradiciones asociadas 
con ciclos naturales, el uso de y dependencia en 
recursos biológicos, así como vínculos con el uso 
sostenible de la naturaleza y la biodiversidad.

F. Expertos (indígenas y comunidades) en 
conocimiento indígena y local

( E ) Son capacidades clave que incluyen generar 
confianza, promover la inclusión y la pluralidad cultural.

G. Expertos (externos) en conocimiento indígena y local ( C ) El conocimiento, innovaciones y prácticas de las 
comunidades indígenas y locales que incluye estilos de 
vida tradicionales relevantes para la conservación y el 
uso sostenible de la biodiversidad.

H. Respeto de los derechos ( D ) El conocimiento social y ecológico, las prácticas 
y creencias pertenecientes a la relación de los seres 
humanos unos con otros y con sus ambientes.
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 2. Utilidad del enfoque AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes del enfoque AbE

Tema 6. Finanzas climáticas / mecanismos financieros para 
la AbE

Objetivo del tema

Hacer uso de los conocimientos sobre finanzas climáticas 
y mecanismo financieros AbE para enseñar acerca de su 
importancia y posibilidades.

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 
6. Finanzas climáticas/
mecanismos financieros (U2.
M4.T6)

D1. U2.M4.T6 Contenidos del tema 

• Definición de finanzas climáticas y su relación 
  con la adaptación
• Fuentes e instrumentos de financiamiento para AbE
• Principales mecanismos financieros para AbE con
   ejemplos contextualizados a Costa Rica
• Barreras para el financiamiento de AbE
• Mecanismos articuladores, retos y desafíos

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 45 minutos

D2. U2. M4.T6 Definición de finanzas climáticas y su relación con la 
adaptación

FEl financiamiento climático se refiere al financiamiento 
local, nacional o transnacional —procedente de fuentes de 
financiamiento públicas, privadas y alternativas— que busca 
apoyar acciones de mitigación y adaptación que aborden el CC. La 
Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el CC, el Protocolo 
de Kioto y el Acuerdo de París exigen asistencia financiera de las 
Partes con más recursos financieros a aquellas que están menos 
dotadas y son más vulnerables. Esto reconoce que la contribución 
de los países al CC y su capacidad para prevenirlo y hacer frente a 
sus consecuencias varían enormemente.  

Disponible en:
https://unfccc.int/topics/introdu 
ction-to-climate-finance

Cuadro 13. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 6. Finanzas climáticas y mecanismos financieros para la AbE

Módulo 4. Fundamentos y componentes 
		    del enfoque AbE

Tema 6. 	 Finanzas climáticas y mecanismos 
		  financieros para la AbE

https://unfccc.int/topics/introduction-to-climate-finance
https://unfccc.int/topics/introduction-to-climate-finance


186

Ayuda Contenidos Notas

D2. U2. M4.T6
Continuación

La financiación climática es necesaria para la mitigación 
porque se requieren inversiones a gran escala para reducir 
significativamente las emisiones. El financiamiento climático es 
igualmente importante para la adaptación, ya que se necesitan 
recursos financieros significativos para adaptarse a los efectos 
adversos y reducir los impactos de un clima cambiante.

De acuerdo con el principio de “responsabilidad común pero 
diferenciada y capacidades respectivas”, establecido en la 
Convención, las Partes que son países desarrollados deben 
proporcionar recursos financieros para ayudar a aquellas que son 
países en desarrollo a implementar los objetivos de la CMNUCC. 
El Acuerdo de París reafirma las obligaciones de los países 
desarrollados, mientras que por primera vez también fomenta 
las contribuciones voluntarias de otras Partes. Las Partes que 
son países desarrollados también deberían continuar tomando la 
iniciativa en la movilización de financiamiento para el clima de 
una amplia variedad de fuentes, instrumentos y canales, teniendo 
en cuenta el papel importante de los fondos públicos, a través 
de una variedad de acciones, incluido el apoyo a las estrategias 
impulsadas por los países y teniendo en cuenta las necesidades 
y prioridades de las Partes que son países en desarrollo. Tal 
movilización de financiamiento climático debería representar una 
progresión más allá de los esfuerzos anteriores. 

Es importante que todos los gobiernos y partes interesadas 
entiendan y evalúen las necesidades financieras de los países 
en desarrollo, así como también que entiendan cómo se pueden 
movilizar estos recursos financieros. La provisión de recursos 
también debe apuntar a lograr un equilibrio entre la adaptación y 
la mitigación.

En general, los esfuerzos bajo el Acuerdo de París están 
guiados por su objetivo de hacer que los flujos financieros sean 
consistentes con un camino hacia emisiones de gases de efecto 
invernadero bajas y un desarrollo resistente al clima. Evaluar el 
progreso en la provisión y movilización de apoyo también es parte 
del balance global bajo el Acuerdo. El Acuerdo de París también 
hace hincapié en la transparencia y la mayor previsibilidad del 
apoyo financiero.

Fuente: UNFCC (s.f.).

D3. U2. M4.T6 Definición de finanzas climáticas y su relación con la 
adaptación

Se estima que en los países en desarrollo las necesidades 
de financiamiento podrían ser entre 5-10 veces mayores que 
los actuales flujos internacionales de financiamiento para la 
adaptación (USD28 600 millones en 2020) (PNUMA 2022).
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D3. U2. M4.T6
Continuación

Definición de finanzas climáticas y su relación con la 
adaptación

Se estima que en los países en desarrollo las necesidades 
de financiamiento podrían ser entre 5-10 veces mayores que 
los actuales flujos internacionales de financiamiento para la 
adaptación (USD28 600 millones en 2020) (PNUMA 2022).

•     En los últimos años han surgido nuevas estimaciones de 
las necesidades de financiación para la adaptación de 
los países en desarrollo. Los 76 países en desarrollo que 
han comunicado tales estimaciones en contribuciones 
determinadas a nivel nacional (NDC) o planes nacionales 
de adaptación (NAP) actualizados, indican necesidades de 
financiación de 71 000 millones de USD al año desde ahora 
hasta 2030.

•     Una extrapolación de esta cifra a todos los países en 
desarrollo, sobre una base per cápita, indica que las 
necesidades de financiación de la adaptación podrían 
rondar los 202 000 millones de USD al año (que oscilan 
entre 79 000 millones de USD/año y 612 000 millones de 
USD al año) en esta década. Esta nueva evidencia refuerza 
las estimaciones reportadas en ediciones anteriores del 
Informe de la Brecha de Adaptación.

•     Los flujos financieros combinados de mitigación y 
adaptación en 2020 no alcanzaron la meta global 
anual de USD100 mil millones prometida por los países 
desarrollados, incluso según la propia contabilidad de los 
proveedores de financiamiento, que según la Organización 
para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), 
asciende a USD 83,3 mil millones.

•     La auto información de los proveedores de financiamiento 
indica que ha habido una tendencia a aumentar 
gradualmente el financiamiento internacional para la 
adaptación a los países en desarrollo en los últimos 
años, alcanzando los USD 28600 millones en 2020. 
Sin embargo, la participación de la adaptación en el 
financiamiento climático total para los países en desarrollo 
fue del 34% en 2020, todavía muy por detrás de la 
financiación de la mitigación.

•     Esta evidencia sugiere que, para los países en desarrollo, 
los costos de adaptación estimados y las necesidades de 
financiamiento probables para la adaptación, podrían ser 
de cinco a 10 veces mayores que los flujos actuales.
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D3. U2. M4.T6
Continuación

•     El resultado de la conferencia climática de las Naciones 
Unidas en Glasgow (COP 26), instó a los países 
desarrollados a al menos duplicar su provisión colectiva de 
financiación para la adaptación desde los niveles del 2019 
para el 2025. Sin embargo, incluso suponiendo un fuerte 
aumento de la financiación, así como su uso efectivo, este 
análisis encuentra que esto sería insuficiente para cerrar 
la brecha financiera de adaptación.

Fuente: UNEP (2022).

Se necesita más participación del sector privado→ Del total de 
fondos para adaptación, solo cerca de USD 500 millones (1,6%) 
proviene de fuentes privadas (Tall et al. 2021).

La brecha financiera para la adaptación se explica además, 
por la baja cuota de financiamiento privado para iniciativas de 
adaptación en general, y AbE en particular (Tall et al. 2021). Del 
total de fondos para adaptación, solo cerca de USD 500 millones 
(1,6%) proviene de fuentes privadas (Tall et al. 2021) 

Este faltante abre grandes oportunidades de negocios para 
el sector comercial de créditos y seguros en diversos países 
para incursionar en un segmento de alta demanda y potencial 
rentabilidad.

Fuente: Tall et al. (2021).

Disponible en:
https://openknowledge.
worldbank. org/
handle/10986/35203

D4. U2. M4.T6 Fuentes e instrumentos de financiamiento para AbE

Las fuentes de financiamiento para la adaptación se pueden 
distinguir entre fondos nacionales e internacionales que 
se originan en fuentes públicas y/o privadas. La siguiente 
descripción general sigue esta categorización y enumera las 
fuentes relevantes para las medidas de AbE.

D5. U2. M4.T6 

D6. U2. M4.T6

Fuentes de financiación pública internacional

Fondos multilaterales

Los fondos multilaterales son fondos dedicados que apoyan 
proyectos, procesos de políticas y apoyo técnico para la 
cooperación internacional. Algunos toman específicamente en 
cuenta los enfoques AbE. Financiados a través de los gobiernos 
nacionales, los fondos suelen ser administrados por una 
secretaría. Esta es una selección de fondos relevantes:

Disponible en 
https://www.
adaptationcommunit y.net/
wp- content/uploads/2018/06/
giz2018- en-eba-finance-
guidebook-low- res.pdf

https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/35203
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/35203
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/35203
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2018/06/giz2018-en-eba-finance-guidebook-low-res.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2018/06/giz2018-en-eba-finance-guidebook-low-res.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2018/06/giz2018-en-eba-finance-guidebook-low-res.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2018/06/giz2018-en-eba-finance-guidebook-low-res.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2018/06/giz2018-en-eba-finance-guidebook-low-res.pdf
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-     El Fondo Verde para el Clima (GCF, por sus siglas en inglés), 
se puso en marcha en 2015 y ahora es el canal principal 
de la CMNUCC para el desembolso de financiamiento para 
el clima. Mediante un procedimiento de solicitud bastante 
complejo, dedica el 50% de su presupuesto actual de 10 
300 millones de USD a medidas de adaptación.

-  El Programa Piloto para la Resiliencia Climática (PPCR), 
tiene como objetivo apoyar los planes de desarrollo de los 
países pobres, en particular sus programas nacionales 
de adaptación, con aproximadamente USD1200 millones. 
El PPCR opera a través de la creación de fondos de 
inversión climática que fueron diseñados tanto por países 
desarrollados como en desarrollo y son administrados por 
prestamistas multilaterales como el Banco Mundial, los 
bancos de desarrollo de Asia y África, el Banco Europeo para 
la Reconstrucción y el Desarrollo, y el Banco Interamericano 
de Desarrollo.

- El Fondo para los Países Menos Adelantados (LDCF, por 
sus siglas en inglés), comenzó a operar en 2001 bajo el 
proceso de la CMNUCC como parte del Fondo para el 
Medio Ambiente Mundial (GEF, por sus siglas en inglés), 
y está diseñado principalmente para ayudar a los países 
en desarrollo a elaborar sus programas nacionales de 
adaptación. Hasta la fecha, el Fondo ha aprobado alrededor 
de USD1000 millones para proyectos y programas en 49 
países, alcanzando su límite de inversión previsto.

-      El Fondo Especial para el CC (SCCF, por sus siglas en inglés), 
es un fondo GEF de USD362 millones que complementa el 
LDCF pero está abierto a todas las naciones en desarrollo y 
brinda financiamiento a una gama más amplia de acciones 
relacionadas con el CC, con énfasis en la adaptación.

-   El Fondo de Adaptación se estableció como parte de la 
estructura de la CMNUCC para apoyar proyectos específicos 
en países en desarrollo que tienen más probabilidades de 
verse gravemente afectados por el CC. Canaliza su dinero 
a través de agencias ejecutoras acreditadas: organismos 
nacionales, regionales y multilaterales que cumplen con 
los criterios del Fondo y ayudan a desarrollar proyectos 
específicos. La decisión de hacer la transición del Fondo al 
nuevo régimen del Acuerdo de París se tomó en la COP22 
(2016) en Marrakech. Se instituyó según el Protocolo de 
Kioto de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre 
el CC (UNFCCC por sus siglas en inglés).
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Continuación

-   El Fondo de Adaptación se estableció como parte de la 
estructura de la CMNUCC para apoyar proyectos específicos 
en países en desarrollo que tienen más probabilidades de 
verse gravemente afectados por el CC. Canaliza su dinero 
a través de agencias ejecutoras acreditadas: organismos 
nacionales, regionales y multilaterales que cumplen con 
los criterios del Fondo y ayudan a desarrollar proyectos 
específicos. La decisión de hacer la transición del Fondo al 
nuevo régimen del Acuerdo de París se tomó en la COP22 
(2016) en Marrakech. Se instituyó según el Protocolo de 
Kioto de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre 
el CC (UNFCCC por sus siglas en inglés).

- El Programa de Adaptación para la Agricultura en  
Pequeña Escala (ASAP), es un fondo fiduciario basado en 
subvenciones que fue establecido en 2012 por el Fondo 
Internacional de Desarrollo Agrícola (FIDA), de las Naciones 
Unidas. Ayuda a los pequeños agricultores a acceder a 
información, herramientas y tecnologías que ayudan a 
desarrollar la resiliencia al CC.

-    Fondo Verde para el clima (mecanismo financiero producto 
de la convención marco de Naciones Unidas).

-  Fondo Mundial para el medio ambiente (GEF), es una 
asociación de 18 entes (agencias de la ONU, bancos 
multilaterales de desarrollo, entidades nacionales y ONG 
internacionales). Este fondo en Guatemala es dirigido por 
PNUD y UICN.

-      Fondo de Adaptación es un fondo internacional que financia 
proyectos y programas para ayudar a países en desarrollo 
a adaptarse a los efectos nocivos del CC. La autoridad 
nacional designada para estos fondos es el Ministerio de 
Ambiente y Recursos Naturales de cada país.

Bancos multilaterales de desarrollo

Los bancos multilaterales de desarrollo (BMD), son instituciones 
supranacionales creadas por estados soberanos que son sus 
accionistas. Sus competencias reflejan las políticas de ayuda y 
cooperación al desarrollo establecidas por estos estados. Tienen 
la tarea común de fomentar el progreso económico y social en los 
países en desarrollo mediante la financiación de proyectos que 
incluyen medidas de adaptación.
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Bancos multilaterales de desarrollo (continuación)

Los bancos multilaterales de desarrollo (BMD), son instituciones 
supranacionales creadas por estados soberanos que son sus 
accionistas. Sus competencias reflejan las políticas de ayuda y 
cooperación al desarrollo establecidas por estos estados. Tienen 
la tarea común de fomentar el progreso económico y social en los 
países en desarrollo mediante la financiación de proyectos que 
incluyen medidas de adaptación.

Los siete grandes bancos multilaterales de desarrollo del mundo 
(BM, IFC, BID, EIB, EBRD, ADB y AfDB), entregaron más de USD 28 
000 millones en financiamiento en 2014 para ayudar a los países 
en desarrollo y las economías emergentes a mitigar y adaptarse 
a los desafíos del CC. Las últimas cifras elevan los compromisos 
colectivos totales de los últimos cuatro años a más de USD100 
mil millones. En 2014, los siete bancos juntos proporcionaron más 
de USD23 000 millones dedicados a esfuerzos de mitigación y 
USD5 000 millones para trabajos de adaptación, según el cuarto 
informe conjunto sobre financiamiento climático de los BMD.

Las fuentes de cooperación bilateral apoyan el intercambio 
técnico y financiero entre dos gobiernos para la implementación 
de políticas, proyectos o medidas específicas. Por lo general, 
se financia a través de bancos de desarrollo bilaterales y 
organizaciones nacionales de desarrollo. La cooperación, 
a menudo basada en subvenciones, permite la puesta a 
prueba de conceptos innovadores, incluida la AbE y limita la 
exposición al riesgo financiero de estas actividades. Ejemplos 
de fondos bilaterales específicos incluyen la Iniciativa Climática 
Internacional (IKI) de Alemania bajo el Ministerio Federal de Medio 
Ambiente, Protección de la Naturaleza y Seguridad Nuclear de 
Alemania (BMU). Desde 2016, el ministerio, a través del Banco 
de Desarrollo (KfW), también está apoyando una línea EbA de 
EUR25 millones, 11 como fondo de redención bajo el Fondo de 
Biodiversidad del Caribe (CBF). Otros ejemplos de cooperación 
financiera bilateral incluyen el Fondo Nórdico de Desarrollo, el 
Fondo Climático Internacional del Reino Unido y el programa 
Alianza Global para el CC (GCCA+) de la Unión Europea.

Otra fuente posible de financiación pública internacional para 
las medidas de EbA, son los canjes de deuda por naturaleza. 
Este enfoque altamente político contempla la cancelación de la 
deuda a cambio de la conservación de los ecosistemas naturales. 
Los gobiernos pueden negociar con uno o más acreedores 
para cancelar una parte de su deuda, que a su vez se utiliza 
para financiar una iniciativa de conservación designada. Los 
principales ejemplos incluyen canjes de deuda por naturaleza y 
canjes de deuda por desarrollo.
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Fuentes de cooperación bilateral

Las fuentes de cooperación bilateral apoyan el intercambio 
técnico y financiero entre dos gobiernos para la implementación 
de políticas, proyectos o medidas específicas. Por lo general, 
se financia a través de bancos de desarrollo bilaterales y 
organizaciones nacionales de desarrollo. La cooperación, 
a menudo basada en subvenciones, permite la puesta a 
prueba de conceptos innovadores, incluida la AbE, y limita la 
exposición al riesgo financiero de estas actividades. Ejemplos 
de fondos bilaterales específicos incluyen la Iniciativa Climática 
Internacional (IKI) de Alemania bajo BMU. Desde 2016, el 
ministerio, a través del Banco de Desarrollo (KfW), también está 
apoyando una línea EbA de EUR25 millones, 11 como fondo 
de redención bajo el CBF. Además, GIZ. Otros ejemplos de 
cooperación financiera bilateral incluyen el Fondo Nórdico de 
Desarrollo, el Fondo Climático Internacional del Reino Unido y el 
programa Alianza Global para el CC (GCCA+) de la Unión Europea. 
También está Euroclima (programa de la UE sobre sostenibilidad 
y CC para Latinoamérica, énfasis en implementación de NDC, 18 
países socios en Latinoamérica).

Otra posible fuente de financiación pública internacional para 
las medidas de EbA son los canjes de deuda por naturaleza. 
Este enfoque altamente político contempla la cancelación de la 
deuda a cambio de la conservación de los ecosistemas naturales. 
Los gobiernos pueden negociar con uno o más acreedores 
para cancelar una parte de su deuda, que a su vez se utiliza 
para financiar una iniciativa de conservación designada. Los 
principales ejemplos incluyen canjes de deuda por naturaleza y 
canjes de deuda por desarrollo.

Organizaciones multilaterales más generales

•   NDC Partnership: alianza de países en vía de desarrollo, 
desarrollados, organismos multilaterales, instituciones 
académicas y de cooperación. Red de conocimiento y 
recursos para la implementación de los compromisos de 
la NDC que incluye asistencia técnica y construcción de 
capacidades, productos de conocimientos para llenar 
vacíos de información, fortalecimiento del apoyo financiero.

•     Programa de Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD).
•    Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación  

y la Agricultura (FAO).
•  Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente 

(PNUMA).
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En resumen, son agencias de Naciones Unidas y otros socios 
que son los encargados de ejecutar los fondos, tratándolos 
de alinear a compromisos internacionales y a las políticas en 
territorio de cada país. En el caso de Guatemala, están alineados 
a la NDC asociándolo con los sistemas nacionales de monitoreo y 
evaluación tales como el PLANIMUCC (Planificación Municipal de 
CC) y PANCC (Plan de Acción Nacional de CC), Plan Nacional de 
Desarrollo (Katún Nuestra Guatemala 2032), a través de sistemas 
de M&E nacional como el SNICC (Sistema Nacional de Información 
sobre CC).

El ODS directo del clima. Aunque se relaciona directamente con 
muchos de los ODS, el ODS 13 (Adoptar medidas urgentes para 
combatir el CC y sus efectos en América Latina y el Caribe), se 
refiere directamente a la acción por el clima.

Fuentes de financiamiento público doméstico

Fondos y presupuestos nacionales (de adaptación)

Los fondos nacionales de adaptación son establecidos por los 
gobiernos nacionales o subnacionales con el objetivo de apoyar 
financiera o técnicamente las acciones de adaptación.

A menudo forman parte de una estrategia de país o un plan de 
desarrollo para impulsar la implementación de políticas. Muchos 
fondos nacionales reciben sus recursos de fuentes nacionales 
e internacionales. Un ejemplo de un vehículo de financiación 
exclusivamente nacional es el Fondo de Supervivencia de los 
Pueblos en Filipinas.

Los recursos internos para los fondos nacionales de CC a menudo 
se generan a través de instrumentos fiscales. Estos pueden incluir 
impuestos, gravámenes y tarifas, la emisión de bonos, nuevos 
subsidios y la participación en reformas de subsidios o incluso 
transferencias fiscales ecológicas, por ejemplo entre gobiernos 
subnacionales. Al mismo tiempo, los presupuestos nacionales 
pueden integrar medidas de adaptación directamente o apoyar 
su consideración.

Fuentes privadas de financiamiento

Esquemas de certificación

Una serie de mecanismos de mercado, esquemas de certificación 
y fundaciones nacionales e internacionales están generando 
incentivos adicionales para la implementación de medidas 
de AbE, especialmente en el contexto de bosques, turberas y 
ecosistemas costeros, incluidos los manglares. 
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Por nombrar algunos, los mercados de carbono pueden, a 
través de esquemas voluntarios de certificación de carbono, 
generar ingresos adicionales mediante la venta de créditos de 
carbono de las emisiones evitadas. Esto también se aplica a los 
incentivos relacionados con REDD+ que reducen principalmente 
las emisiones de la deforestación y la degradación forestal en los 
países en desarrollo con beneficios colaterales de adaptación. 
Otros ejemplos incluyen la certificación de operaciones de 
ecoturismo, productos forestales y agrícolas y productos de la 
acuicultura y la pesca.

Organizaciones sin fines de lucro

Las organizaciones sin fines de lucro, como las fundaciones 
nacionales e internacionales y las ONG, pueden ayudar a 
agregar donaciones e inversiones verdes para brindar apoyo 
a los gobiernos, programas o proyectos específicos nacionales 
o locales. Esta categoría de fuentes de financiamiento puede 
operar a escala regional, nacional o internacional y no puede 
limitarse a un contexto nacional. Las fundaciones y las ONG a 
menudo tienen mucha experiencia en la generación de materiales 
de conocimiento para actividades de divulgación para posibles 
patrocinadores.

Deuda de mercado

La fuente, con diferencia, más importante de financiación privada 
potencial para las medidas de adaptación al CC procede de las 
operaciones de inversión y de préstamo financiero. Sin embargo, 
el acceso a inversiones de capital y créditos a tasas regulares 
de mercado no concesionarias es una barrera importante para 
los desarrolladores de proyectos en los países en desarrollo. Con 
un creciente interés de los mercados financieros por invertir 
en proyectos resilientes y sostenibles, las consideraciones de 
AbE pueden aumentar el atractivo de las medidas para ciertos 
prestamistas e inversores a través de, por ejemplo, bonos verdes.

Fuente: Hunzai et al. (2018).

D7.U2.M4.T6 Principales mecanismos financieros para la AbE en Costa 
Rica

Las medidas AbE a menudo se financian a través de una 
combinación de instrumentos. Dado que no existe un mecanismo 
de financiamiento EbA específico, los instrumentos sugeridos 
se seleccionan sobre la base de que brindan financiamiento 
climático a través de una modalidad que puede ser relevante para 
EbA:
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Financiamiento mediante subvenciones, donde los 
desembolsos de subvenciones están vinculados a medidas 
que se implementan de forma indirecta (cuando se entregan 
por adelantado) o directamente (a través de pagos basados en 
resultados).
Préstamos comerciales, otorgados en términos sustancialmente 
más generosos que los préstamos de mercado, ya sea a través de 
tasas de interés por debajo del mercado, por períodos de gracia o 
una combinación de ambos.
Financiamiento de deuda, donde un fondo vincula los términos 
y condiciones de su deuda a los resultados registrados bajo la 
implementación de una medida EbA.
Financiamiento con bonos verdes, donde una fuente de 
financiamiento ofrece mejora crediticia mediante la extensión 
de una garantía de crédito para cubrir una parte de la deuda 
comercializada a través de un bono verde. El caso de negocio, si 
fuera aplicable, se aplicaría a una medida AbE como a cualquier 
otro proyecto de inversión.
Pago por servicios ecosistémicos (negociables o no 
comerciables), pagos para recompensar los servicios 
ecosistémicos a quienes mantienen el servicio (p. ej., pagos por 
gestión de cuencas hidrográficas).
Los seguros de riesgo, contra pérdidas por fenómenos 
meteorológicos extremos, son una poderosa herramienta de 
desarrollo para fortalecer la resiliencia de las comunidades. Está 
ganando atención incentivar las medidas de adaptación climática 
a través de sistemas de seguros de riesgo, donde las medidas de 
adaptación reducen el riesgo de los pagos de las pólizas. Además, 
los seguros abordan las barreras de inversión inherentes al 
proporcionar seguridad contra los riesgos de bajo rendimiento. 
Estos esquemas a menudo están respaldados por organizaciones 
financieras internacionales, lo que reduce el riesgo para los 
proveedores de pólizas nacionales. Los avances tecnológicos y el 
uso de índices permiten una implementación más amplia en los 
países en desarrollo que no se había considerado en el pasado.
Cuotas negociables, establecimiento de cuotas para la 
extracción de bienes (como leña, madera, cosecha de peces, 
cosecha de especies silvestres) de los ecosistemas naturales, 
para asegurar su manejo sostenible.
Subsidios, uso de presupuestos nacionales para subsidiar el costo 
de un bien o servicio para promover la adopción de tecnologías o 
prácticas que crean capacidad de adaptación. También se puede 
considerar una reforma de los subsidios de apoyo financiero para 
prácticas no sostenibles.
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Los impuestos, tasas y cargos específicos, la tributación 
de actividades que destruyen, degradan o gestionan mal los 
recursos naturales (p. ej., la tributación del uso de plaguicidas, 
la extracción de madera no sostenible, otros) pueden, a cambio, 
reinvertirse en medidas que fortalezcan las capacidades de 
adaptación.
El acceso/precio premium a los mercados verdes son 
herramientas de desarrollo de mercado que agregan valor y 
aumentan el acceso al mercado para productos y servicios 
sostenibles, p. ej., nichos de mercado para productos amigables 
con el ecosistema, a menudo mediante el uso de certificación y 
etiquetado.
Financiamiento de capital, donde una fuente de financiamiento 
vincula sus términos y condiciones de capital a los resultados de 
una medida EbA.
Garantías, mediante las cuales una fuente de financiación ofrece 
apoyo a los ingresos a través de garantías vinculadas a la entrega 
de resultados.
 
Fuente:
Hunzai et al. (2018).

D8.U2.M4.T6 
D9.U2.M4.T6 
D10.U2.M4.T6 
D11. U2.M4.T6
D12. U2.M4.T6

EbA LAC, Acción Clima, TRANSFORMA-INNOVA, Fondo de Agua 
(Agua Tica).

D13. U2. M4.T6 Barreras para el financiamiento de AbE

Barreras sistémicas

Los márgenes de ganancias de las industrias a nivel global y 
nacional están sobre las políticas internacionales y es complejo 
competir; la industria no logra visibilizar a largo plazo los 
grandes beneficios de la restauración y el mejoramiento de los 
ecosistemas.

Barreras para el financiamiento público

Países en vías de desarrollo, gobiernos locales y población 
directamente afectada ven cómo los procesos burocráticos hacen 
de alguna forma muy difícil llevar los fondos de restauración y 
mejoramiento de ecosistemas a los territorios, siendo vistos 
como algo prácticamente “inalcanzable”.
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Barreras para el financiamiento privado

Baja utilidad porque no se tiene en cuenta la valoración 
ecosistémica y de servicios ambientales, por eso los bancos 
comerciales no ven ganancia ni mercado en poner fondos para el 
financiamiento privado, esta es una realidad a nivel internacional, 
por eso es importante valorar principalmente las zonas de alto 
valor ecosistémico y de servicios ambientales y mezclarlas con 
otros mecanismos financieros (donaciones, fondos, otros) para 
poder escalar a un nivel local y nacional.

D14. U2. M4.T6 Mecanismos articuladores, retos y desafíos
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Recursos: 
Diapositivas tema 6. 
Finanzas climáticas/
mecanismos 
financieros 
			                  
(U2.M4.T6)

D1. U2.M4.T6

D3. U2.M4.T6

D2. U2.M4.T6
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D4. U2.M4.T6

D6. U2.M4.T6

D5. U2.M4.T6
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D7. U2.M4.T6

D9. U2.M4.T6

D8. U2.M4.T6
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D10. U2.M4.T6

D12.U2.M4.T6

 D11.U2.M4.T6
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Unidad

3
Aplicación 
del enfoque AbE

Guía
para la formación 
de formadores (as) 
en adaptación basada en 

ecosistemas

Planificación de lecciones
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Módulo 5. Monitoreo, evaluación y reporte 
	             de los beneficios de la adaptación

Tema 1. 	 Monitoreo y evaluación de proyectos con enfoque AbE

Cuadro 14. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 1. Monitoreo y evaluación de proyectos con enfoque AbE

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión

Unidad 3. Aplicación del enfoque AbE
Módulo 5. Monitoreo, evaluación y reporte de los beneficios de la 
adaptación

Tema 1. Monitoreo y evaluación de intervenciones con 
enfoque AbE

Objetivo del tema:
 
Desarrollar el tema de monitoreo y evaluación contemplando las 
necesidades y desafíos dentro del contexto de la AbE.

Acceso a la presentación: 
Recursos: diapositivas tema 
1. Monitoreo y evaluación de 
proyectos con enfoque AbE (U3.
M5.T1)

D1. U3.M5.T1 Contenidos del tema 1:

• Monitoreo y evaluación
• Incertidumbres asociadas con el diseño e
   implementación de las intervenciones AbE 
• Tipos de marcos de resultados

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 40 minutos

D2. U3.M5.T1 Actividad introductoria “Monitoreo y evaluación ¿Qué 
significa para mí?”

Asumimos que todos estamos hablando de lo mismo, pero en 
realidad la gente suele tener diferentes puntos de vista sobre 
M&E.

Esta actividad la puede realizar 
con la herramienta MENTIMETER 
para ver en tiempo real las 
opiniones de las personas. 
Esto se puede adecuar según 
el contexto y disponibilidad de 
dispositivos inteligentes.

Unidad

3
Aplicación 
del enfoque AbE
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D3. U3.M5.T1 Términos y conceptos clave para entender la AbE y el M&E

La AbE comparte elementos con otros enfoques como la 
adaptación basada en la comunidad (AbC) y la reducción del 
riesgo de desastres basada en ecosistemas (EcoRRD2), dentro 
del marco de las soluciones basadas en la naturaleza (SbN). Sin 
embargo, se distingue por su énfasis en ayudar a las personas 
a adaptarse al CC mediante el uso de la naturaleza, en lugar 
de soluciones de ingeniería. Tener definiciones claras de estos 
enfoques es clave para diseñar intervenciones con objetivos 
precisos, facilitar la comunicación y colaboración entre actores y 
aprovechar experiencias previas para mejorar su implementación.

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D4. U3.M5.T1 Monitoreo y evaluación

El M&E es fundamental para gestionar eficazmente las 
intervenciones de AbE, permitiendo detectar cambios en relación 
con una línea de base y evaluar el impacto de las acciones 
implementadas. Mientras el monitoreo recopila y analiza datos 
sistemáticamente, la evaluación los examina para determinar 
la efectividad de la intervención y extraer lecciones aprendidas, 
más allá de medir su “éxito”.

En el contexto de la AbE, el M&E es clave para verificar si las 
intervenciones están logrando sus objetivos, considerando tanto 
el proceso (cumplimiento de actividades y entrega de resultados) 
como los efectos en la reducción de la vulnerabilidad climática. 
Un sistema de M&E bien diseñado debe formular preguntas 
estratégicas y definir indicadores realistas para evaluar impactos 
de manera rigurosa y significativa. Fuente: GIZ et al. (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D5. U3.M5.T1 ¿Qué puede hacer M&E por usted?

Aunque la información sobre qué tan bien está funcionando una 
intervención es interesante por sí misma, una de las principales 
razones para reunir esta información es que le puede ayudar a 
comprender si es necesario realizar algún ajuste al diseño y/o a la 
implementación de medidas de AbE para mejorar su eficacia. Este 
proceso de gestión adaptativa (es decir, reevaluar continuamente 
el desempeño de una intervención cuando nueva información se 
hace disponible y cambiar las prácticas administrativas como 
corresponde), es sumamente importante para las intervenciones 
de AbE dadas las muchas incertidumbres asociadas con su diseño 
e implementación. Fuente: Banco mundial (2004), Wicander 
(2020).

https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf


209

Ayuda Contenidos Notas

D6. U3.M5.T1 Incertidumbres asociadas con el diseño e implementación de 
las intervenciones AbE

El M&E proporciona la base para una gestión adaptativa y, de 
esta manera, ayudarle a gestionar tales incertidumbres y riesgos. 
También ayuda a supervisar si los supuestos que hizo sobre las 
medidas de AbE al inicio de una intervención eran correctos y, 
por consiguiente, lo que es importante, detectar y evitar riesgos 
de mala adaptación. Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D7. U3.M5.T1 M&E como medio para ampliar la base de evidencia sobre una 
intervención AbE

Ampliar la base de evidencia. Además de apoyarle a tomar 
decisiones bien informadas sobre la gestión de una intervención 
de AbE, la información recopilada por el M&E en un sitio puede 
ser una valiosa contribución a la base de evidencias más amplia 
sobre AbE. A la fecha, la evidencia sobre qué, cuándo, dónde y 
por qué funciona la AbE sigue siendo escasa y dispersa –aparte 
de un número limitado de esfuerzos para consolidar evidencias 
(Reid et al. 2019), mucho de lo que sabemos sobre la eficacia 
de la AbE es anecdótico y no se puede replicar de forma fiable. 
Al compartir los resultados y lecciones aprendidas del M&E con 
beneficiarios y partes interesadas relevantes en organizaciones 
gubernamentales, no gubernamentales, el sector privado e 
instituciones de investigación, usted puede contribuir a ampliar la 
base de evidencia científica sobre “lo que funciona” en la AbE en 
diferentes contextos, ayudando así a mejorar la práctica futura y 
maximizar los impactos de adaptación. La existencia de evidencia 
más sólida sobre la eficacia de la AbE también contribuirá a los 
esfuerzos por incorporar y ampliar la AbE en diferentes sectores, 
así como contribuir a la formulación de políticas y leyes de 
adaptación más sólidas y basadas en la ciencia. Fuente: Wicander 
(2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D8. U3.M5.T1 M&E como medio para asegurar la rendición de cuentas y 
transparencia

El M&E también es una herramienta importante para demostrar 
que las intervenciones AbE se llevan a cabo de manera 
responsable y transparente, tanto para los donantes como para 
los beneficiarios. En una época en que la financiación es cada 
vez más limitada, los donantes internacionales, así como los 
gobiernos nacionales y locales, quieren asegurarse de que los 
recursos se inviertan en las opciones de adaptación más eficaces. 
Los beneficiarios de una intervención también querrán saber si 
las medidas de AbE están obteniendo los resultados deseados

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
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De hecho, los procesos de M&E deberían tener mecanismos 
incorporados para garantizar la rendición de cuentas y la 
transparencia; por ejemplo, incluyendo a partes interesadas 
relevantes en la toma de decisiones y actividades relacionadas 
con el M&E. Fuente: Wicander (2020).

D9. U3.M5.T1 M&E como medio para facilitar la participación y pertinencia

El M&E no solo es importante para demostrar responsabilidad a 
los beneficiarios y partes interesadas locales, sino que también 
puede ser una manera efectiva de involucrarlos en la intervención 
AbE y fomentar un sentido de pertenencia. El M&E puede ser 
diseñado para permitir la participación local en la recopilación e 
interpretación de datos y en la toma de decisiones sobre cambios 
en las prácticas de gestión. Tales enfoques participativos también 
garantizan que las perspectivas y conocimientos locales sean 
reflejados en los resultados del M&E. Si los procesos de M&E están 
bien integrados en instituciones y grupos interesados locales, el 
M&E participativo puede ofrecer una manera tanto de asegurar 
recursos humanos suficientes para llevar a cabo actividades de 
M&E como de garantizar su continuación a largo plazo, mucho 
más allá de la duración financiada de una intervención. Asegurar 
la sostenibilidad del M&E a largo plazo es crucial para las 
intervenciones de AbE (y otras adaptaciones), dados los largos 
periodos de tiempo asociados con la gestión y restauración de 
ecosistemas. Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D10. U3.M5.T1 Incorporación del M&E durante todo el ciclo de vida de un 
proyecto/intervención AbE y más allá

Para que el M&E desempeñen las funciones ya mencionadas 
de la manera más eficaz, usted debe integrarlo y llevarlo a cabo 
durante todo el ciclo de vida de un proyecto de AbE y más allá 
(Gráfico). Esto implica contemplar el M&E desde las etapas 
iniciales de la conceptualización de una intervención de AbE para 
ayudar a clarificar la lógica subyacente y la ruta de cambio de la 
intervención. También debe planificar actividades de M&E junto 
con otras actividades del proyecto a fin de facilitar el desarrollo 
de indicadores apropiados y la recopilación de datos de base. 
Además, es importante que reúna datos para el M&E al mismo 
tiempo que se implementan las actividades del proyecto para 
asegurar que esté recopilando una visión precisa de los cambios 
que están ocurriendo. Esto le ayudará a tomar decisiones 
informadas sobre el camino a seguir y a comunicarse eficazmente 
con las partes interesadas relevantes.
Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf
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D11. U3.M5.T1 Desafíos de monitorear y evaluar la AbE

El M&E de la AbE es fundamental para garantizar su eficacia, pero 
enfrenta desafíos significativos debido a la complejidad de los 
sistemas socioecológicos. Entre estos retos se encuentran:

Complejidad y largo plazo de los cambios en los ecosistemas: 
medir los efectos de la AbE es difícil debido a la influencia de 
múltiples factores y la variabilidad natural de los ecosistemas, lo 
que exige una gestión adaptativa y un enfoque a largo plazo.

Dificultad en definir rutas causales claras: las intervenciones 
suelen carecer de teorías de cambio bien estructuradas que 
vinculen actividades con impactos medibles, lo que dificulta 
evaluar su éxito y ajustar estrategias.

Falta de indicadores consistentes: es complejo seleccionar 
métricas adecuadas para analizar los efectos de la AbE, ya que 
las interacciones socioecológicas no siempre se reflejan en 
indicadores estándar. Se requieren parámetros sustitutivos y un 
repositorio de indicadores probados.

Largos plazos para evidenciar beneficios: muchas 
intervenciones requieren décadas para mostrar impactos 
tangibles, lo que exige mecanismos de financiamiento y monitoreo 
sostenibles más allá del ciclo típico de los proyectos.

Supervisión de múltiples objetivos y beneficios colaterales: 
la AbE aborda diversos riesgos climáticos y genera beneficios 
adicionales (salud, ingresos, biodiversidad), requiriendo un M&E 
holístico, y enfoques multidisciplinarios para capturar su impacto 
total.

Dado el alto grado de incertidumbre en la planificación y evaluación 
de la AbE, el M&E debe considerarse un componente esencial de 
cualquier intervención. Aunque los desafíos son significativos, 
diseñar sistemas de M&E con reconocimiento de sus limitaciones 
es preferible a la ausencia de monitoreo. La clave es un enfoque 
flexible y adaptativo que permita mejorar el proceso a lo largo del 
tiempo. Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D12. U3.M5.T1 Pasos para el diseño e implementación de un proceso de M&E 
para la AbE

No existe un enfoque único para el monitoreo y la evaluación 
de la AbE; cada contexto tendrá sus propias particularidades y 
necesidades y el enfoque deberá ajustarse en consecuencia.

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf
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D12. U3.M5.T1
Continuación

Paso 1. Desarrollar un marco de resultados
Paso 2. Definir los indicadores y establecer una línea de base 
Paso 3. Poner el sistema de monitoreo y evaluación 
                en funcionamiento
Paso 4. Utilizar y comunicar los resultados. 
                
Fuente: Wicander (2020).

D13. U3.M5.T1 Paso 1. Desarrollar un marco de resultados

1. Establecer objetivos claros y realistas

El primer paso en el M&E de una intervención de AbE es definir 
objetivos bien estructurados que reflejen cómo la intervención 
contribuirá a la adaptación al CC. Estos deben abordar la mejora 
del ecosistema y sus servicios, la reducción de la vulnerabilidad 
climática y el fortalecimiento de la capacidad adaptativa de las 
comunidades. Para garantizar su efectividad, los objetivos deben:

•    Basarse en evidencia científica y conocimientos locales.
•    Responder a riesgos y vulnerabilidades climáticas
      identificadas.
•    Considerar incertidumbres climáticas y posibles 
      impactos en los ecosistemas.
•    Involucrar a actores locales para asegurar pertinencia
      y apropiación de la intervención.

2. Uso de un marco de resultados para definir la ruta del cambio.

Para planificar y evaluar el progreso de una intervención de AbE, 
es fundamental un marco de resultados que trace la lógica de 
cambio y vincule las acciones con los impactos esperados. 
Este marco permite estructurar el sistema de M&E y facilita la 
identificación de indicadores medibles. Entre los enfoques más 
utilizados están:

Cadenas de resultados, que visualizan la secuencia de cambios 
esperados.

Modelos lógicos o marcos lógicos, que estructuran la 
relación entre actividades, resultados e impactos en una tabla. 
Implementar estos elementos garantiza que la intervención tenga 
un enfoque basado en la evidencia, alineado con las necesidades 
locales y con un sistema sólido para medir su efectividad en la 
adaptación al CC. 

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf
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D14. U3.M5.T1 Tipos de marcos de resultados

Existen varios tipos de marcos de resultados. Los enfoques 
comunes incluyen cadenas de resultados o modelos lógicos (p.ej. 
marcos lógicos) que describen cómo se espera que las medidas 
de la intervención conduzcan a resultados posteriores. Tienden a 
enfocarse en efectos y resultados previstos dentro del marco de 
un proyecto o programa específico y deben estar acompañados 
de indicadores medibles. Las cadenas de resultados suelen 
adoptar la forma de un diagrama de flujo mientras que los marcos 
lógicos también suelen presentarse en forma de tabla.

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D15. U3.M5.T1 Teoría del cambio

Es un marco de resultados que permite comprender cómo una 
intervención contribuye al cambio, considerando el contexto más 
amplio en el que opera, incluidos factores fuera de su control. 
Su enfoque sistémico identifica rutas alternativas, facilitadores 
y barreras del cambio esperado. A diferencia de otros marcos, 
la Teoría del cambio (TdC) enfatiza la conexión lógica entre 
actividades, resultados e impactos a largo plazo, más allá del 
ciclo de financiamiento.

Para garantizar una TdC sólida en el contexto de la AbE (AbE), es 
clave un desarrollo estructurado y participativo con el equipo del 
proyecto y actores clave. Esto mejora la comprensión de riesgos, 
supuestos y dinámicas de cambio, fortaleciendo la planificación, 
implementación y monitoreo de la intervención, asegurando así 
su alineación con objetivos climáticos y socioecológicos.

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D16. U3.M5.T1

D17. U3.M5.T1

¿Por qué debería usar un enfoque de teoría del cambio para 
M&E de la AbE?

Un consenso está surgiendo entre expertos en M&E que el 
enfoque de TdC es uno de los marcos de resultados más sólidos 
que se pueden usar en el contexto de adaptación porque es 
especialmente adecuado para el diseño, monitoreo y evaluación 
de intervenciones complejas, multifacéticas y a largo plazo (Bours 
et al. 2014 a; 2014 b; McKinnon y Hole, 2015). El enfoque de la TdC 
es intrínsicamente iterativo y flexible y le exhorta a reflexionar 
periódicamente sobre –y responder a– cambios en el entorno 
social, político y natural. Esto es crucial para el M&E de programas 
de adaptación que deben tener en cuenta condiciones dinámicas 
y emergentes. 

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf
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D17. U3.M5.T1
Continuación

Ayudarle a demostrar la relación entre diferentes objetivos 
intermedios de su intervención y el éxito general del proyecto 
(es clave para las intervenciones AbE, ya que generalmente 
abarcan objetivos tanto sociales como ecológicos que 
interactúan y en algunos casos entran en conflicto, entre sí); 
guiar a su equipo de proyecto, idealmente en alianza con partes 
interesadas locales relevantes, en el diseño y la discusión de 
los mecanismos que sustentan cada paso de la ruta causa (es 
particularmente importante en las intervenciones de AbE, en 
las que la causalidad suele inferirse en vez de confirmarse con 
evidencia); a permitirle identificar claramente supuestos y 
niveles de incertidumbre relacionados con decisiones de gestión 
de proyectos (es importante dadas las brechas de evidencia 
que dificultan la planificación de la AbE); permitirle identificar 
tanto indicadores a corto plazo (enfocados en efectos clave o 
resultados inmediatos) para informar sobre el progreso durante 
la duración del proyecto, como indicadores a más largo plazo (es 
clave para hacer un seguimiento de los principales resultados 
e impactos ecológicos y sociales vinculados con el objetivo de 
la intervención); resaltar las diferencias en las maneras en que 
se distribuyen los costos y beneficios a lo largo del tiempo (es 
clave para manejar expectativas dados los largos periodos de 
tiempo que pueden transcurrir hasta que las medidas AbE den 
los resultados deseados); crear consenso en torno a una visión 
común de lo que la intervención espera lograr (es crucial en los 
proyectos multisectoriales y multidisciplinarios que involucran 
diversos grupos de partes interesadas que son típicos de la AbE). 

Fuente: Wicander (2020).

D18. U3.M5.T1 Paso 2. Definir indicadores, líneas de base y objetivos

Los indicadores respaldan la aplicabilidad práctica de un 
sistema de M&E ya que no es factible documentar cada 
proceso, parámetro o cambio relevante que ocurre en todo 
un sistema socioecológico, debe en cambio identificar y 
monitorear indicadores que representan aspectos clave de ese 
sistema. Cuando se miden a lo largo del tiempo, los indicadores 
documentan cambios, permiténdole llegar a conclusiones más 
generales sobre tendencias y comprender si una intervención 
está logrando sus objetivos.

Si se elaboran y usan adecuadamente, los indicadores le 
permitirán saber si los resultados o impactos están en camino a 
ser logrados o no. Esta información debería moldear su proceso 
de gestión adaptativa; es decir, ayudarle a determinar qué ajustes 
debe hacer a las medidas de AbE que está implementando.

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf
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D19. U3.M5.T1 Tipos de indicadores y la importancia de enfocarse en 
resultados e impactos

Existen dos tipos de indicadores: los basados en el proceso y los 
basados en resultados. Los primeros evalúan la implementación 
de una intervención mediante indicadores de entrada (recursos 
invertidos) e indicadores de salida (productos generados a 
corto plazo). Los indicadores de resultados, en cambio, miden la 
efectividad de la intervención a mediano y largo plazo, incluyendo 
indicadores de resultado (efectos intermedios) e indicadores de 
impacto (cambios extensos y duraderos).

Es crucial monitorear indicadores de resultado para evaluar 
la eficacia de las medidas de AbE y detectar obstáculos. Dado 
que la AbE se implementa en un contexto de incertidumbre 
climática, ecológica y técnica, es necesario formular supuestos 
informados sobre su impacto y validar estos supuestos durante 
la implementación. Un sólido sistema de indicadores permite 
comprobar la lógica de la intervención y ajustar las estrategias 
según sea necesario.

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D20.U3.M5.T1 Recomendaciones para establecer indicadores de resultado 
para un proyecto

Tener un diseño de intervención claro y lógico, que se logra 
mejor mediante el desarrollo de una TdC (véase Paso 1), definirá 
la secuencia de los resultados e impactos deseados, así como 
sus vínculos causales. Esto le ayudará a identificar los puntos 
adecuados a lo largo de la ruta para elegir los indicadores que 
puede medir de manera factible. También le ayudará a emitir juicios 
más fundamentados sobre lo que los cambios evidenciados por 
los indicadores pueden decirle acerca del éxito de las medidas 
de AbE. Usar indicadores indirectos. Un indicador indirecto es un 
substituto para un parámetro que no es directamente medible. Al 
estar sumamente correlacionado con el factor social o ambiental 
en el que la intervención está tratando de influir, un indicador 
indirecto puede proporcionarle una aproximación cercana, 
aunque no sea una medida exacta del resultado en sí (p.ej. en 
una intervención agroforestal, usar el incremento de materia 
orgánica y nutrientes en el suelo como sustituto del incremento 
de cosechas de alimentos esenciales).

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf


216

Ayuda Contenidos Notas

D21. U3.M5.T1 Determinar una línea de base y establecer objetivos

Después de seleccionar un conjunto final de indicadores, se debe 
establecer una línea de base con la que se puedan medir los 
cambios en los indicadores. Una línea de base es una descripción 
de la condición/situación inicial antes de que se lleve a cabo una 
intervención. Proporciona un punto de referencia fundamental 
para comparar la situación antes y después de una intervención 
y evaluar cambios. Otras iniciativas en curso en la región del 
proyecto o sistemas nacionales de estadística pueden tener 
disponible alguna información de base relevante. Sin embargo, 
especialmente en áreas remotas, la disponibilidad de datos puede 
ser escasa y es probable que sea necesario recopilar datos de 
base al inicio de su intervención. Según los indicadores respecto 
a los cuales usted está estableciendo una línea de base, los datos 
pueden ser cuantitativos o cualitativos. Para comprender mejor 
hasta qué punto el proyecto está avanzando hacia el logro de 
sus objetivos generales, también deberá establecer un conjunto 
de objetivos específicos y medibles. Para ello, piense en cuál es 
el escenario ecológico y socioeconómico ideal que le gustaría 
que su intervención alcanzara en un momento determinado. 
Monitorear indicadores con respecto a esos objetivos le permitirá 
comprender no solo si su intervención está alcanzando sus 
objetivos en términos generales, sino también si lo está haciendo 
en una manera que es significativa en términos del logro de 
sus metas de adaptación. El establecimiento de objetivos 
cuantitativos que especifiquen logros potenciales y que estén 
sujetos a plazos determinados es esencial para asegurar el 
nivel de desempeño deseado. La clave para establecer objetivos 
realistas y motivadores es la practicidad.

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

D22. U3.M5.T1 Paso 3. Poner el sistema de M&E en funcionamiento

Como parte de la puesta en marcha de su sistema de M&E, debe 
reflexionar sobre el diseño de evaluación que pretende utilizar. Un 
buen diseño le ayudará a comprender qué cambios han ocurrido 
debido al proyecto y/o debido a otros factores contextuales. 
Debería permitirle responder las siguientes preguntas: ¿Qué 
diferencia hizo la intervención? ¿Cómo hizo esa diferencia? ¿Qué 
otros factores fueron relevantes? 

Fuente: Wicander (2020).

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf
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D23. U3.M5.T1 Paso 4. Utilizar y comunicar los resultados

Una de las funciones más importantes del M&E es que los 
resultados le permitan gestionar su intervención de manera 
adaptativa: le ayudan a identificar necesidades y oportunidades 
para mejorar las medidas AbE o para cambiarlas por completo si 
son ineficaces o causan mala adaptación.

Una vez que se haya evaluado los resultados del monitoreo, debe 
dialogar sobre ellos con las partes interesadas involucradas en 
(y afectadas por) la implementación de su intervención (p.ej. 
representantes de la comunidad, personal de áreas protegidas, 
gobierno local, asesores técnicos), y decidir conjuntamente cómo 
adaptar las intervenciones y las estrategias de gestión. Adapte 
su plan de monitoreo como corresponde y revise objetivos e 
indicadores si fuera necesario. También debe revisar y actualizar 
la TdC de la intervención, tomando en cuenta cualquier lección 
relevante aprendida de la evaluación. Dado que el M&E es un 
proceso iterativo, puede hacer esa revisión tan frecuentemente 
como sea útil (p.ej. si se observan cambios positivos/negativos 
en los datos), o necesaria (p.ej. en periodos de presentación de 
informes a donantes), incluso si todavía no ha monitoreado todos 
sus indicadores. A diferencia de la comunicación de resultados 
de evaluación a audiencias externas (que suele hacerse hacia el 
final de la intervención), el aprendizaje interno de los resultados 
puede (y debe) ocurrir en cualquier etapa del ciclo del proyecto.

Disponible en 
adaptationcommunity.net/wp- 
content/uploads/2025/04/Guia- 
para-ME-1.pdf

En general, las revisiones de mitad de periodo son un buen 
momento para hacer un balance, ya que usualmente ya habrá 
implementado al menos algunas de las medidas AbE y debería 
tener alguna indicación de los efectos y resultados iniciales/
inmediatos. Es probable que los resultados a más largo plazo 
no se hagan evidentes hasta el final del ciclo de financiación 
inicial de una intervención –o tal vez después. Por lo tanto, 
tendrá que inferir los resultados e impactos a más largo plazo 
basándose en su interpretación de los datos de M&E hasta la 
fecha en relación con las rutas causales establecidas en la TdC 
de la intervención. Idealmente, usted habrá identificado maneras 
de continuar con las actividades de M&E más allá del periodo de 
financiación inicial de una intervención. Asegúrese de que los 
resultados se presenten de manera simple y que sean accesibles 
a una amplia gama de usuarios diferentes. Tenga en cuenta los 
diferentes antecedentes de sus audiencias (p.ej. técnico, no 
técnico, sectorial, cultural, lingüístico) y la terminología con la 
que probablemente estén familiarizados. 

Fuente: Wicander (2020).

D24. U3.M5.T1 Mensajes clave

https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/uploads/2025/04/Guia-para-ME-1.pdf
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D25. U3.M5.T1 Materiales complementarios

D26. U3.M5.T1 Guía adaptación a medida

El enfoque se describe en detalle en la guía de GIZ Adaptación 
a Medida, segunda edición en noviembre de 2013, disponible en 
inglés, francés y español en AdaptationCommunity.net, debajo 
de “Monitoreo y Evaluación y Lecturas Adicionales” (GIZ 2013).

Disponible en
https://biblioteca.olade.org/
opac- tmpl/Documentos/
cg00557.pdf

D27. U3.M5.T1 Repositorio de indicadores de adaptación a nivel nacional

Para ilustrar cómo los indicadores de adaptación se ven en la 
práctica, Hammill et al. (2014), compilaron un repositorio amplio 
de indicadores de adaptación que han sido propuestos por 
países y organizaciones investigadoras en el estudio de análisis 
comparativo (portada de la esquina derecha inferior). Ya que la 
adaptación depende del contexto específico, para cada indicador 
hay una tabla detallada que describe por qué el indicador 
es relevante para la adaptación en el ejemplo en particular.  
El repositorio busca dar ideas de indicadores y no debe tomarse 
como una lista completa de indicadores listos para usarse. 
Más bien, los indicadores deben ajustarse al contexto de M&E 
específico.

Repository of adaptation indicators. Fuente: Hammill et al. (2014).

Disponible en:
https://
ac.adaptationcommunity.n 
et/download/me/national-
level- me(2)/giz2014-es-
clima- adaptacion-indicadores- 
repositorio.pdf

D28.U3.M5.T1 Monitoreo y evaluación de la adaptación a niveles nacionales 
hallazgos de M&E en 10 sistemas

Disponible para
descarga: https://www.iisd.org/
publications/report/monitoring-
and-evaluating-adaptation-
aggregated-levels-comparative-
analysis-ten

A14. U3.M5.T1 Ejercicio: asocie

A15. U3.M5.T1 Cuestionario

https://biblioteca.olade.org/opac-tmpl/Documentos/cg00557.pdf
https://biblioteca.olade.org/opac-tmpl/Documentos/cg00557.pdf
https://biblioteca.olade.org/opac-tmpl/Documentos/cg00557.pdf
https://ac.adaptationcommunity.net/download/me/national-level-me(2)/giz2014-es-clima-adaptacion-indicadores-repositorio.pdf
https://ac.adaptationcommunity.net/download/me/national-level-me(2)/giz2014-es-clima-adaptacion-indicadores-repositorio.pdf
https://ac.adaptationcommunity.net/download/me/national-level-me(2)/giz2014-es-clima-adaptacion-indicadores-repositorio.pdf
https://ac.adaptationcommunity.net/download/me/national-level-me(2)/giz2014-es-clima-adaptacion-indicadores-repositorio.pdf
https://ac.adaptationcommunity.net/download/me/national-level-me(2)/giz2014-es-clima-adaptacion-indicadores-repositorio.pdf
https://ac.adaptationcommunity.net/download/me/national-level-me(2)/giz2014-es-clima-adaptacion-indicadores-repositorio.pdf
https://www.iisd.org/publications/report/monitoring-and-evaluating-adaptation-aggregated-levels-comparative-analysis-ten
https://www.iisd.org/publications/report/monitoring-and-evaluating-adaptation-aggregated-levels-comparative-analysis-ten
https://www.iisd.org/publications/report/monitoring-and-evaluating-adaptation-aggregated-levels-comparative-analysis-ten
https://www.iisd.org/publications/report/monitoring-and-evaluating-adaptation-aggregated-levels-comparative-analysis-ten
https://www.iisd.org/publications/report/monitoring-and-evaluating-adaptation-aggregated-levels-comparative-analysis-ten
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 1. 	
Monitoreo 
y evaluación 
de proyectos 
con enfoque AbE 

(U3.M5.T1)

D1. U3.M5.T1

D3. U3.M5.T1

D2. U3.M5.T1
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D4. U3.M5.T1

D6. U3.M5.T1

D5. U3.M5.T1
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D7. U3.M5.T1

D9. U3.M5.T1

D8. U3.M5.T1



222

D10. U3.M5.T1

D12. U3.M5.T1

D11. U3.M5.T1



223

D13. U3.M5.T1

D15. U3.M5.T1

D14. U3.M5.T1



224

D16. U3.M5.T1

D18. U3.M5.T1

D17. U3.M5.T1



225

D19. U3.M5.T1

D21. U3.M5.T1

D20. U3.M5.T1



226

D22. U3.M5.T1

D24. U3.M5.T1

D23. U3.M5.T1
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D25. U3.M5.T1

D27. U3.M5.T1

D26. U3.M5.T1
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D28. U3.M5.T1
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Instrucciones:
	 Este es un ejercicio conocido como asocie, por lo cual debe relacionar la información presentada 

en la columna A, con la de la columna B.
	 Lea con detenimiento el ejercicio antes de proceder a responder.
	 Lea con detenimiento la información de la columna A y de la columna B.
	 Coloque la letra que considere es correcta en el paréntesis de la columna B.
	 Las letras se pueden repetir en más de una ocasión.
	 No hay opciones que sobren, por lo que cada paréntesis debe tener una letra.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre 

sus conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.

Ejercicio: Asocie (A14. U3.M5.T1)

Instrumentos de evaluación. 

Asocie. De los siguientes términos que se plantean en la columna A, busque la información correcta  
que corresponda a la columna B, colocando la letra que considere correcta dentro del paréntesis. 1 pt. cada 
una, 10 pts. en total.

Columna A Columna B

A. Monitoreo 
B. Evaluación

( B ) Examina como marcha el proceso de 
implementación.

( A ) Proceso de recopilación y análisis de datos e 
información de manera sistemática a fin de detectar 
señales de cambio en relación con una línea de base.

( A ) Informa sobre el progreso de la gestión y alerta 
sobre posibles problemas.

( B ) Analiza por qué los resultados fueron o no 
alcanzados.

( A ) Proceso que examina los datos recopilados para 
entender cuánta diferencia ha hecho una intervención 
y qué lecciones se pueden aprender.

( A ) Vincula las actividades a sus recursos y objetivos.

( B ) Proporciona lecciones, destaca logros 
significativos o potenciales del programa y ofrece 
recomendaciones para su mejora.

( B ) Mide las contribuciones específicas de las 
actividades por resultado.

( A ) Información sobre dónde se encuentra una política 
o proyecto en cada etapa específica respecto al logro 
de sus resultados y objetivo.

( B ) Evidencia de por qué los resultados y objetivos 
fueron o no cumplidos. Busca la causalidad.
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Instrucciones:
	 Lea con detenimiento las instrucciones y las preguntas de desarrollo que se le plantean y que debe 

responder.
	 Escriba cada respuesta con una extensión mínima de un párrafo y un máximo de tres párrafos de cuatro 

líneas cada uno. Se exceptúa la pregunta 4 que puede ser más extensa.
	 Asegúrese de redactar ideas claras y con buena ortografía y puntuación.
	 No revise en línea la posible respuesta; es importante que sea honesto consigo mismo sobre sus 

conocimientos para que pueda ver el avance conforme progresa el curso.
	 Si toma información de la presentación o video o de algún documento físico o en línea, asegúrese de 

colocar la cita y al final poner la referencia bibliográfica.

Ejercicios: Preguntas abiertas

Preguntas abiertas. Responda cada pregunta planteada en el espacio que se le facilita para ese fin. 
Recuerde respetar la extensión que se le proveyó en las instrucciones.

Pregunta 1.
Luego de ver y escuchar la información sobre el tema de monitoreo y evaluación, ¿qué cree que puede hacer y 
mejorar el M&E por usted en su labor profesional?

Pregunta 2.
Cuándo se habla de una mala adaptación, ¿a qué se refiere en el contexto de monitoreo y evaluación?

Pregunta 3.
¿Mencione y explique cómo el monitoreo y evaluación puede contribuir en el contexto de AbE? Su respuesta 
debe incluir temas como rendición de cuentas, facilitación y participación y ampliar evidencia.

Pregunta 4.
¿Cuáles son los pasos para el diseño e implementación de un proceso de monitoreo y evaluación para la Abe? 
Explíquelos. Esta respuesta puede tener un máximo de cinco párrafos de cuatro líneas cada uno.
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 

EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 

Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 3. Aplicación del enfoque AbE

Módulo 5. Monitoreo, evaluación y reporte de los beneficios de la 
adaptación

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 2. 
Reporte de los beneficios de AbE 
(U3.M5.T2)

Tema 2. Reporte de los beneficios de la adaptación

Objetivo del tema

Distingue la importancia del proceso de comunicación sobre 
adaptación y las modalidades de reporte en adaptación en el 
marco de la CMNUCC.

D1. U3.M5.T2 Contenidos del tema 

• Acuerdo de París: comunicación sobre adaptación
• Modalidades de reporte en Adaptación en el marco de
  la CMNUCC

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 30 minutos

D2. U3.M5.T2 Acuerdo de París (AP) y comunicaciones sobre adaptación 
(CdA)

D3. U3.M5.T2 Comunicaciones sobre adaptación: ¿qué son?

D4. U3.M5.T2 Propósito de las comunicaciones sobre adaptación

D5. U3.M5.T2 Consideraciones para elaborar comunicaciones sobre 
adaptación (CdA)

D6. U3.M5.T2 Elementos para la comunicación: partes clave para reporte
Son cuatro los elementos clave para los reportes de la 
comunicación, los cuales se describen en esta diapositiva.

D7. U3.M5.T2 Elementos para la comunicación: información adicional 
reporte

D8. U3.M5.T2 Vehículos de reporte para las comunicaciones sobre 
adaptación

D9. U3.M5.T2 Mensaje clave

A16. U3.M5.T2 Ejercicio: foro de opinión

Cuadro 15. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 2. Reporte de los beneficios de la adaptación

Módulo 5.  Monitoreo, evaluación y reporte 
		    de los beneficios de la adaptación

Tema 2. Reporte de los beneficios de la adaptación



232

Recursos: 
Diapositivas 
tema 2. 	
Reporte de
los beneficios 
de AbE

(U3.M5.T2)

D1. U3.M5.T2

D3. U3.M5.T2

D2. U3.M5.T2
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D4. U3.M5.T2

D6. U3.M5.T2

D5. U3.M5.T2
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D7. U3.M5.T2

D9. U3.M5.T2

D8. U3.M5.T2
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Instrucciones:
	 El siguiente ejercicio corresponde a un foro de opinión.
	 Para poder realizarlo es muy importante que revise los tiempos de presentación de su 

participación.
	 Lea cuidadosamente la pregunta que se plantea para que pueda dar una respuesta apropiada.
	 La única participación que se solicita debe tener una extensión mínima de dos párrafos y una 

máxima de cinco párrafos de cuatro líneas cada uno.
	 En su respuesta debe mencionar qué son las comunicaciones sobre adaptación (CdA), un 

propósito, dos elementos que considere relevantes, así como uno de los vehículos de reporte, 
explicando el propósito del vehículo escogido. Cierre su aporte brindando una corta conclusión 
de por qué es importante saber sobre este tema.

	 Asegúrese de escribir con una redacción clara y con buena ortografía y puntuación.
	 Si utiliza información de alguna fuente debe citar y colocar al final la referencia bibliográfica.

Foro de opinión. Por favor, responda apropiadamente la siguiente pregunta, poniendo atención a las 
instrucciones:

Instrumento de evaluación. 

Ejercicio: foro de opinión (A16. U3.M5.T2)

Comente qué son las comunicaciones sobre adaptación (CdA)

Brinde un propósito de las CdA.

Mencione dos de sus elementos o partes clave para el reporte.

Mencione un vehículo de reporte y cuál es su propósito.

Concluya brevemente por qué considera que es importante saber sobre este tema.

1

2

3

4

5
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 3. Aplicación del enfoque AbE

Módulo 6. Ejemplos y aplicaciones prácticas del enfoque AbE

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 
1. Intervenciones en ámbitos 
agropecuarios (U3.M6.T1)

Tema 1. Intervenciones en el ámbito agropecuario

Objetivo del tema:

Reconocer la aplicación de medidas AbE en el sector agrícola, en 
los contextos locales.

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 120 minutos

D1. U3.M6.T1 Ejemplos de proyectos de desarrollo e investigación

D2. U3.M6.T1 El contexto del programa agroambiental mesoamericano 
(MAP)

D3. U3.M6.T1 Deforestación y pérdida de servicios ecosistémicos

D4. U3.M6.T1 Pérdidas de maíz y frijol y de café

D5. U3.M6.T1 Prácticas que se implementaron y luego reflexionaremos 
brevemente si pueden ser consideradas prácticas AbE

D6. U3.M6.T1

D7. U3.M6.T1

Diseño y manejo de huertos caseros

D8. U3.M6.T1 Establecimiento y manejo de sistemas agroforestales (SAF) 
con café

D9. U3.M6.T1 Establecimiento y manejo de SAF con granos básicos (maíz 
– frijol)

D10. U3.M6.T1 Evaluación y uso de variedades tolerantes a plagas, 
enfermedades y estrés hídrico (café y granos básicos)

D11. U3.M6.T1 Manejo de plagas y enfermedades con productos alternativos 
a químicos sintéticos

D12. U3.M6.T1 Uso de microbiología benéfica para mejorar vida + fertilidad 
de suelo

D13. U3.M6.T1 Evaluación de las prácticas para determinar si son AbE o no

D14. U3.M6.T1 Consumo de alimentos (2013 – 2017)

Cuadro 16. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 1. Intervenciones en el ámbito agropecuario

Módulo 6. Ejemplos y aplicaciones prácticas 
                      del enfoque AbE

Tema 1. 	 Intervenciones en el ámbito agropecuario
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D15. U3.M6.T1 Rendimiento promedio de café (pergamino seco)

D16. U3.M6.T1 Rendimiento promedio de granos básicos (maíz)

D17. U3.M6.T1 Riqueza y abundancia de especies leñosas y servicios 
ecosistémicos en fincas

D18.  U3.M6.T1 
D19.  U3.M6.T1

Investigación en centros y con familias

D20. U3.M6.T1 Características del ensayo de café CATIE donde comentaré 
las prácticas que se hacen y cuáles son AbE

D21. U3.M6.T1 Relaciones rendimientos y costos a distintos niveles de 
cobertura de sombra

D22. U3.M6.T1 Aportes de la agroforestería al suelo y carbono
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Recursos: 
Diapositivas 
tema 1. 	
Intervenciones 
en ámbitos 
agropecuarios 

(U3.M6.T1)

D1. U3.M6.T1

 D3. U3.M6.T1

D2. U3.M6.T1
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D4. U3.M6.T1

D6. U3.M6.T1

D5. U3.M6.T1
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D7. U3.M6.T1

 D9. U3.M6.T1

D8. U3.M6.T1



241

D10. U3.M6.T1

D12. U3.M6.T1

D11. U3.M6.T1
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D13. U3.M6.T1

D15. U3.M6.T1

D14. U3.M6.T1
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D16. U3.M6.T1

D18. U3.M6.T1

D17. U3.M6.T1
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D19. U3.M6.T1

D21. U3.M6.T1

D20. U3.M6.T1
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D22. U3.M6.T1
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GUÍA PARA LA FORMACIÓN 
DE FORMADORES (AS) 
EN ADAPTACIÓN BASADA 
EN ECOSISTEMAS: 
Planificación de lecciones

Ayuda Contenidos Notas

Desarrollo de la sesión 

Unidad 3. Aplicación del enfoque AbE

Módulo 6. Ejemplos y aplicaciones prácticas del enfoque AbE

Acceso a las diapositivas: 
Recursos: diapositivas tema 
2. Intervenciones en el sector 
hídrico (U3.M6.T2)

Tema 2. Intervenciones en el sector hídrico

Objetivo del tema:

Reconocer la aplicación de medidas AbE en el sector hídrico en 
los contextos locales.

Tiempo requerido para la 
exposición del tema 30 minutos

D1. U3.M6.T2 
D2. U3.M6.T2 
D3. U3.M6.T2 
D4.    U3.M6.T2

Contexto del estudio de caso

D5.    U3.M6.T2 El ciclo de transversalización de AbE

D6. U3.M6.T2 
D7. U3.M6.T2 
D8. U3.M6.T2 
D9. U3.M6.T2 
D10. U3.M6.T2 
D11.   U3.M6.T2

Herramientas utilizadas para complementar los componentes 
del ciclo de transversalización de la AbE

D12. U3.M6.T2 
D13. U3.M6.T2 
D14. U3.M6.T2 
D15.  U3.M6.T2

Resultados de las herramientas utilizadas para complementar 
los componentes del ciclo de transversalización de la AbE

Fuente: Benegas et al. (2017)

D16. U3.M6.T2 Lecciones aprendidas

Cuadro 17. 
Contenidos a desarrollar en el Tema 2. Intervenciones en el sector hídrico

Módulo 6. Ejemplos y aplicaciones prácticas 
                      del enfoque AbE

Tema 2. 	   Intervenciones en el sector hídrico
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D1. U3.M6.T2

D3. U3.M6.T2

D2. U3.M6.T2

Recursos: 
Diapositivas 
tema 2.  
Intervenciones 
en el sector 
hídrico 

(U3.M6.T2)
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D4. U3.M6.T2

D6. U3.M6.T2

D5. U3.M6.T2
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D7. U3.M6.T2

D9. U3.M6.T2

D8. U3.M6.T2
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D10. U3.M6.T2

D12. U3.M6.T2

D11. U3.M6.T2
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D13. U3.M6.T2

D15. U3.M6.T2

D14. U3.M6.T2
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D16. U3.M6.T2
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